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Аннотация. Современные тенденции в ландшафтном дизайне отражают глубокие изменения в 

общественном  сознании,  направленные  на  восстановление  гармонии  между  человеком  и 

природой в условиях интенсивной урбанизации. В последние годы ландшафтная архитектура 

окончательно  вышла  за  рамки  исключительно  декоративного  оформления  территорий, 

превратившись  в  мощный  инструмент  улучшения  экологической  обстановки  и 

психологического  благополучия  людей.  На  смену  строгим  регулярным  паркам  и  идеально 

подстриженным  газонам  приходят  естественные,  динамичные  ландшафты,  имитирующие 

природные  сообщества  конкретного  региона.  Дизайнеры  все  чаще  отказываются  от 

искусственного  формования  пространства  в  пользу  бережного  подчеркивания  естественного 

рельефа местности, сохранения существующих деревьев и использования местных материалов. 
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Abstract. The field of landscape architecture is undergoing a profound transformation, moving away 

from purely decorative layouts and rigid geometric forms toward ecological integration, technological 

efficiency, and climate-adaptive systems. Contemporary designs prioritize long-term resilience and 

regional context, aiming to restore natural balances within human-shaped environments. Landscape 

professionals are progressively designing spaces that act as functional ecosystems capable of managing 

water, enhancing biodiversity, and mitigating temperature extremes. This evolution balances structural 

functionality with an organic,  naturalistic  aesthetic that  allows outdoor areas to mature and thrive 

dynamically over time.  

Keywords: landscape design, climate resilience, biodiversity, sustainable hardscaping, rain gardens, 

naturalistic planting, outdoor living, smart technology, sensory landscapes, urban adaptation.

Введение

Одним из доминирующих направлений в оформлении территорий стало повсеместное 

использование  принципов  натургартена,  или  концепции  экологического  малоуходного  сада, 

воссоздающего  уголки  дикой  природы.  Этот  подход  предполагает  отказ  от  экзотических, 

капризных видов растений в пользу местной флоры, максимально адаптированной к локальным 

климатическим  условиям,  составу  почвы  и  количеству  осадков.  В  основу  растительных 

композиций  закладываются  многолетние  злаки,  дикорастущие  травы,  полевые  цветы  и 

неприхотливые  кустарники,  образующие  плотные,  устойчивые  растительные  сообщества. 

Такие  сады  практически  не  нуждаются  в  регулярных  химических  обработках  против 

вредителей,  частых  подкормках  искусственными  удобрениями  и  интенсивном  поливе,  что 

существенно  экономит  ресурсы.  Естественная  эстетика  дикого  луга  или  лесной  опушки 

сохраняет  свою  привлекательность  в  течение  всего  года,  демонстрируя  изменчивость  и 

природную красоту каждого сезона.

Важным  экологическим  трендом  является  создание  дождевых  садов  и  внедрение 

устойчивых дренажных систем для эффективного управления ливневыми стоками на участках. 

Дождевой  сад  представляет  собой  специально  спроектированное  понижение  рельефа, 

заполненное  влаголюбивыми  растениями  и  дренирующим  грунтом,  способным  быстро 

впитывать  и  очищать  избыточную  воду.  Вместо  того  чтобы  направлять  дождевую  воду  в 

перегруженную  городскую  канализацию,  ландшафтные  архитекторы  задерживают  ее  на 

участке, позволяя естественным путем пополнять подземные водоносные слои. Использование 

водопроницаемых материалов для мощения дорожек, таких как гравий, пористый бетон или 

деревянные  настилы,  также  способствует  свободному  проникновению  влаги  в  почву.  Этот 

подход минимизирует риски подтопления территорий,  предотвращает эрозию верхнего слоя 

почвы и создает уникальные условия для развития специфических видов влаголюбивой флоры.
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Современный  ландшафтный  дизайн  уделяет  колоссальное  внимание  сохранению  и 

восстановлению  биоразнообразия  в  черте  городов  и  на  частных  загородных  участках. 

Архитекторы  намеренно  создают  экологические  коридоры  и  микрозаповедники,  служащие 

убежищем, местом гнездования и источником корма для птиц, полезных насекомых, ежей и 

мелких грызунов. На участках обустраиваются специальные отели для насекомых-опылителей, 

высаживаются медоносные растения, а также сохраняются небольшие участки с сухостоем или 

кучами  камней  для  укрытия  фауны.  Отказ  от  жестких  пестицидов  и  гербицидов  позволяет 

восстановить естественные пищевые цепочки и биологический баланс, где птицы и хищные 

насекомые самостоятельно контролируют численность  вредителей.  Наличие  живой природы 

рядом с домом обогащает визуальное восприятие сада, наполняя его естественными звуками, 

движением и жизнью.

Популярность  терапевтических  и  сенсорных  садов  стремительно  растет,  поскольку 

общество  все  острее  ощущает  потребность  в  снижении  уровня  стресса  и  восстановлении 

ментального здоровья. Сенсорный ландшафт проектируется таким образом, чтобы комплексно 

воздействовать на все органы чувств человека: зрение, слух, осязание, обоняние и даже вкус. 

Дизайнеры  активно  используют  растения  с  ярко  выраженной  текстурой  листьев,  нежным 

ароматом цветов, шуршащими на ветру злаками, а также съедобные травы, ягоды и кустарники. 

Журчание  воды  в  небольших  декоративных  фонтанах  или  ручьях  эффективно  маскирует 

навязчивый городской шум, создавая атмосферу уединения, покоя и безопасности. Посещение 

таких  садов  стимулирует  когнитивные  функции,  нормализует  кровяное  давление,  помогает 

справиться с тревожностью и способствует глубокой психологической релаксации.

Концепция устойчивого развития находит свое отражение в ландшафтной архитектуре 

через активное применение местных, переработанных и экологически чистых материалов для 

благоустройства.  При  обустройстве  подпорных  стенок,  террас  и  дорожек  предпочтение 

отдается локальному натуральному камню, древесине местных пород, коре для мульчирования 

и  переработанному  стеклу.  Использование  материалов,  добытых  или  произведенных  в 

непосредственной близости от объекта, позволяет кардинально сократить углеродный след от 

транспортировки грузов. Дизайнеры также стремятся минимизировать объемы земляных работ, 

стараясь органично вписать новые элементы благоустройства в существующий ландшафт без 

вывоза грунта. Такой подход гарантирует визуальную аутентичность сада, который выглядит 

естественным  продолжением  окружающего  природного  ландшафта  и  подчеркивает 

уникальность региона.

Геопластика,  или  искусственное  изменение  рельефа,  применяется  в  современном 

дизайне не для создания чуждых форм, а для решения функциональных задач и зонирования 

пространства.  Создание  плавных  искусственных  холмов,  берм  и  амфитеатров  позволяет 
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эффективно защитить участок от сильных ветров, пыли и нежелательного шума со стороны 

дорог. С помощью продуманного изменения вертикальной планировки дизайнеры формируют 

разнообразные  микроклиматические  зоны,  подходящие  для  выращивания  различных  групп 

растений.  Перепады высот используются для  создания интересных видовых точек,  скрытых 

мест для отдыха и динамичных водных каскадов. Грамотно выполненная геопластика придает 

плоскому  и  монотонному  участку  дополнительный  объем,  глубину,  художественную 

выразительность и структурную сложность.

Заключение

В  заключение  необходимо  отметить,  что  современные  тенденции  в  ландшафтном 

дизайне формируют новую философию ответственного и бережного взаимодействия человека с 

окружающей  средой.  Сад  будущего  —  это  не  просто  красивая  декорация,  а  живой, 

развивающийся  организм,  приносящий  ощутимую  пользу  экологии  и  здоровью  человека. 

Переход  к  устойчивым ландшафтным практикам  требует  от  дизайнеров  глубоких  знаний  в 

области  ботаники,  экологии,  гидрологии  и  инженерного  дела.  Популяризация  зеленых 

технологий и бережного отношения к земле помогает сохранять природное наследие планеты 

для  будущих  поколений.  Инвестиции  в  качественный,  экологически  сбалансированный 

ландшафт  сегодня  закладывают  прочную  основу  для  создания  здоровой,  комфортной  и 

эстетически полноценной среды обитания.
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