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Аннотация. В данной работе рассматриваются технологические и экологические
преимущества развития аквапоники как инновационного метода ведения сельского хозяйства,
объединяющего аквакультуру и гидропонику в единую замкнутую систему. Автор анализирует
механизмы симбиоза, при которых продукты жизнедеятельности рыб служат естественным
питательным субстратом для растений, а те, в свою очередь, обеспечивают биологическую
очистку водной среды. Особое внимание уделяется вопросам ресурсной эффективности,
снижению потребления пресной воды и исключению использования синтетических удобрений,
что делает аквапонику перспективным направлением для обеспечения продовольственной
безопасности в урбанизированных зонах и регионах с дефицитом плодородных почв.
Исследуются возможности масштабирования подобных систем и их роль в формировании
циклической экономики современного агропромышленного комплекса.
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сити-фермерство

DEVELOPMENT OF AQUAPONICS AS A SYMBIOSIS OF FISH FARMING AND PLANT
CULTIVATION

Gurbanov Suleyman, Gylyjov Golbay
teachers

Omarova Mahri, Dovletova Aylar
students,

Turkmen agricultural institute, Dashoguz, Turkmenistan

Abstract. This paper examines the technological and environmental advantages of developing
aquaponics as an innovative agricultural method that combines aquaculture and hydroponics into a
single closed-loop system. The author analyzes the mechanisms of symbiosis, where fish waste
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products serve as a natural nutrient substrate for plants, which, in turn, provide biological purification
of the aquatic environment. Particular attention is paid to resource efficiency, reduction of freshwater
consumption, and the elimination of synthetic fertilizers, making aquaponics a promising direction for
ensuring food security in urbanized areas and regions with a shortage of fertile soils. The possibilities
of scaling such systems and their role in shaping the circular economy of the modern agro-industrial
complex are investigated.
Keywords: aquaponics, closed-loop systems, aquaculture, hydroponics, sustainable agriculture,
organic production, resource efficiency, symbiosis, innovations in agriculture, city farming

Введение
Аквапоника представляет собой одну из наиболее многообещающих технологий в

современном агропромышленном секторе, предлагая элегантное решение проблемы дефицита
ресурсов. Эта система объединяет в себе два традиционных направления — аквакультуру и
гидропонику, создавая искусственную экосистему, работающую по принципу замкнутого
цикла. Главная ценность такого подхода заключается в достижении синергии, где отходы
одного процесса становятся ценным ресурсом для другого. В условиях глобального дефицита
пресной воды и деградации почв аквапоника становится не просто альтернативой, а
необходимым инструментом устойчивого производства продуктов питания.

Фундаментальный принцип работы аквапонной системы базируется на естественном
азотном цикле, который поддерживается за счет жизнедеятельности специфических бактерий.
Продукты жизнедеятельности рыб, содержащие аммиак, перерабатываются
нитрифицирующими микроорганизмами в нитраты, которые являются идеальным удобрением
для растений. Таким образом, растения эффективно извлекают питательные вещества из воды,
очищая ее и подготавливая для возврата в резервуары к рыбам. Этот непрерывный круговорот
позволяет практически полностью исключить сброс загрязненных вод и потребность в
химических подкормках.

Экономия водных ресурсов в аквапонике достигает впечатляющих показателей — до
90% по сравнению с традиционным почвенным земледелием. Поскольку вода постоянно
циркулирует внутри системы и теряется только за счет естественного испарения и
транспирации растений, такие комплексы можно размещать в засушливых регионах и
пустынях. Это открывает возможности для аграрного освоения территорий, которые ранее
считались абсолютно непригодными для выращивания овощей или рыбы. Рациональное
водопользование становится ключевым конкурентным преимуществом данной технологии в
условиях климатической нестабильности.
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Важным аспектом является высокая плотность посадки растений и выращивания рыбы
на единицу площади, что делает аквапонику идеальным решением для сити-фермерства.
Промышленные аквапонные установки могут располагаться в черте города, на крышах зданий
или в переоборудованных индустриальных помещениях. Это максимально приближает
производителя к потребителю, радикально сокращая логистические издержки и углеродный
след от транспортировки продукции. Свежая зелень и рыба попадают на стол горожан
буквально через несколько часов после сбора, сохраняя свои вкусовые и питательные свойства.

Отсутствие необходимости в использовании синтетических пестицидов и гербицидов
делает продукцию аквапоники экологически чистой и безопасной. В замкнутой системе любое
применение агрессивных химикатов может пагубно сказаться на здоровье рыб или
биологическом фильтре, поэтому фермеры полагаются на естественные методы защиты. Это
позволяет позиционировать аквапонную продукцию в премиальном сегменте органических
продуктов питания. Потребители все чаще отдают предпочтение товарам, выращенным без
вреда для окружающей среды и без использования сомнительных добавок.

Выбор видов рыб и растений для аквапоники достаточно широк, что позволяет
адаптировать производство под конкретные запросы рынка. Наиболее часто в таких системах
выращивают тиляпию, форель, сома или карпа, а из растительных культур — различные виды
салатов, базилик, томаты и огурцы. Оптимизация условий среды, таких как температура, pH и
освещенность, позволяет добиваться скорости роста, значительно превышающей показатели в
открытом грунте.

Заключение
В будущем развитие аквапоники будет связано с использованием возобновляемых

источников энергии, таких как солнечные панели и ветрогенераторы, для обеспечения работы
насосов и систем освещения. Это сделает технологию полностью автономной и еще более
экологически нейтральной. Переход к таким высокотехнологичным методам производства
продуктов питания знаменует собой новую стадию развития человечества, где технологии не
разрушают природу, а имитируют и усиливают ее лучшие механизмы. Аквапоника — это не
просто способ выращивания еды, это модель гармоничного сосуществования человека и
техносферы с биосферой планеты.
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