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Аннотация.  Статья посвящена жизненному и профессиональному пути доктора медицинских

наук, профессора Людмилы Фёдоровны Палатовой — хирурга, педагога, учёного и писателя. Её

60-летняя медицинская деятельность и более 200 научных публикаций стали значимым вкладом

в развитие отечественной хирургии и медицинского образования.  Её  судьба тесно связана с

историей пермской хирургии, а книги воспоминаний «Во времена перемен» и «В начале пути»

открывают читателю не только путь врача, но и сложную, порой драматичную жизнь женщины,

выросшей в предвоенные и военные годы. [1]
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Родилась Людмила Фёдоровна 31 марта 1930 года в Баку. Когда ей было полтора года,

семья переехала в Карандеевку, в 1931 году – в Пермь. 

В 1938 году поступила в 7 школу, благодаря уговорам матери, директор согласилась взять

девочку сразу во 2 класс несмотря на то, что в те годы, в школу принимали с 8 лет. В школьные

годы также занималась в музыкальной школе и школьном драмкружке. В 1947 года окончила

школу с золотой медалью. 
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Рисунок 1  − Людмила Фёдоровна (слева) в школьные годы

Путь Людмилы Фёдоровны в медицине начался ещё в школьные годы, когда она твёрдо

решила стать хирургом. С 1947 года началась её студенческая жизнь в Пермском медицинском

институте.  «В  медицинском  институте  учиться  трудно.  Много  зубрёжки,  много  фактов.  Но

главным словом нашего поколения было “надо”. В условиях послевоенной разрухи приходилось

жить в комнате вдесятером, дежурить ночами и бороться с нехваткой всего. [2, с.15]

Рисунок 2  − Людмила Федоровна (вторая слева) в студенческие годы

Субординатура в  Пермской областной больнице стала  настоящей школой жизни.  Она

вспоминает, как впервые самостоятельно вскрывала гнойник на шее пациента: «Руки дрожали,

но я знала, что отступать нельзя. За мной стоял наставник — и это давало силы» [2, с.33].

В 1953 году она с отличием окончила институт и поступила в ординатуру при кафедре

госпитальной хирургии. «Комиссия безуспешно пыталась отговорить меня от хирургии, советуя

пойти  и  посмотреться  в  зеркало,  чтобы  правильно  оценить  свою  пригодность.  Видя  моё

упорство, махнули рукой: “Поступай, как знаешь”. Я и поступила. В ординатуру». [3, с.222]

Летом  1954  года  она  была  направлена  на  целину,  где  работала  в  тяжёлых  условиях,

совмещая врачебную помощь с бытовыми трудностями.

Научная работа Людмилы Фёдоровны началась с темы, к которой она позже отнеслась

критически: «Я должна была повреждать спинной мозг и изучать влияние травмы на органы

ЖКТ. Никогда не прощу себе, что согласилась на эту тему». [3, с.224].

Вторая  часть  ординатуры  прошла  в  отделении  травматологии,  где  ей  пришлось

фактически  заведовать  на  общественных  началах.  «Первое  время  я  не  раз  отличалась  в

операционной. Однако со временем набиралась опыта. Для меня этот год тоже стал подарком

судьбы» [3, с.228].
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С ранних лет в профессии Палатова сочетала клиническую работу, науку и преподавание.

Уже на втором году ординатуры она вела занятия со студентами санитарно-гигиенического и

лечебного факультетов. 

После окончания ординатуры Палатова начала преподавательскую деятельность и вскоре

стала одним из самых уважаемых педагогов кафедры госпитальной хирургии. Её исследования

в  области  патологии  печени  и  желчных  путей  получили  высокую  оценку  в  медицинском

сообществе.  «Наука  требовала  предельной  сосредоточенности,  и  мы  работали  ночами,

выходными, без выходных — потому что верили в дело» [3, с.198].

В  1962  году  Л.Ф.  Палатова  защитила  кандидатскую  диссертацию  по  проблеме

трофических  расстройств  при  травме  спинного  мозга.  А  в  1977  году  —  докторскую,

посвящённую  дифференциальной  диагностике  желтух.  Исследование  морфологических  и

функциональных  изменений  печени  при  различных  заболеваниях  получило  признание  в

научном сообществе. После защиты диссертации на кафедре исследования по болезням печени

продолжались, а в 2008 году результаты были обобщены в монографию «Патология печени при

желчнокаменной болезни». [4]

С 1986 по 1990 год она руководила организацией первых Всероссийских студенческих

олимпиад по хирургии в Перми. 43 года проработала оперирующим хирургом, 27 лет — членом

диссертационного совета, регулярно рецензировала научные работы молодых врачей.

Людмила  Фёдоровна  активно  занималась  воспитательной работой,  вела  студенческий

научный кружок, делилась со своими учениками не только профессиональными знаниями, но и

любовью к литературе, музыке и живописи.

«Мне повезло — я прожила жизнь,  наполненную смыслом.  Была рядом с больными,

когда это было важно, и с молодыми, когда им нужно было выбрать путь» [3, с.289].

Её книги — это не только мемуары, но и размышления о времени, профессии, жизни. В

них — искренность, точность наблюдений и уважение к человеку.

Медицина — это не услуга. Не стоит сводить мои действия к роли горничной. Медицина

— это искусство пополам с наукой, где ещё необходима интуиция. [4]

Заключение.  Людмила  Фёдоровна  Палатова  оставила  глубокий след  в  отечественной

медицине  —  как  врач,  учёный,  педагог  и  личность.  Её  биография  —  пример  стойкости,

верности  долгу  и  любви  к  профессии.  Сегодня  её  имя  с  уважением  произносят  студенты,

коллеги и пациенты — как символ подлинного служения медицине.
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