@ HAVYKA YEPE3 I[TPU3MY BPEMEHU Ne 12 (93) 2024r.
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CTYZIEHTKA 5 Kypca einaTpu4ecKoro (Gpaxynbrera

®I'bOY BO Ilepmckuii rocy1apcTBEHHbIN MEIUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET UMEHUAKaIeMUKa

E.A. Barnepa Mun3znpasa Poccun, r. [lepmb

BBenenne: YnorpeOieHrne SHEPreTHUECKUX HAMUTKOB CTAHOBATCS TMOMYJSPHBIM CPEIU MOJIOICHKH.
Bce Oombiiee KOMUYECTBO IIKOJIBHUKOB W CTYJICHTOB BBIOMPAIOT HE COH, a €ro ajlbTCpHATHUBY-
JHEPreTHYeCKne HAnmuTKU. Ho 3To mosb3a JEHCTBYET KpPaTKOBPEMEHHO, MOCKOJBKY 3IPQPEKT OT
SHEPreTUKOBUTCA OT 1,5 1o 4 vacos. Ilocie yero opranusm TpedyeT HOBYIO 03y JIJIsl BO3BPAICHHS
BBICOKOT'O YPOBHSI KOHIEHTPAI[M BATAMUHOB U @aMUHOKHUCIIOT.

[TosTOoMy BCst “TIOJIB3a” SHEPTETUKOB UMEET BPEMEHHBIN XapaKTep.

B Hactosmee Bpems Ha poiHKe Poccuiickoit @enepanuu MOsSBUIOCH OONBIIOE KOJIUYECTBO
SHEPreTHYECKUX HAMUTKOB, B TOM YHUCJIE M CIa00alKOrOJdbHBIX. [lomymsipHOCTH 3HEpPreTUYecKuX
HAMTUTKOB HEMAJIO CIIOCOOCTBYIOT X CBOMCTBA, TOBCEMECTHAsI PACIIPOCTPAHEHHOCTh U UX JICIIEBU3HA.

OCHOBHBIMH TOHU3UPYIOIIMMH KOMIIOHEHTAMH YKa3aHHBIX HAIUTKOB SBIISIIOTCA KO(GEUH
CUHTETHUYECKOTO MPOUCXOKACHUS, TPUPOIHBIE OUOTOTUYECKA aKTUBHBIE BEIIECTBA U3 PAa3PEIICHHBIX
JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUN WIIM MX SKCTPAKTOB, OKA3BIBAIOLIMX TOHU3UPYIOIIEE ACHCTBUE, a TaKXKe
sutamunsl (C, PP, B2, B5, B6, B12), omHako B 2HepreTHUECKUX HAMUTKAX COJEpKaHuEe KopenHa B 2-
2.5 pa3za mpeBbIIaeT CyTOYHYIO J03Y.

esib: U3y4nTh OTHOLIEHUE YYAIIUECS MOJIOJEKH K YIIOTPEOJICHUIOOHEPTETUUECKUX HAITUTKOB.
3aaum HCcCiIeI0BAHUS:

1. BBIsSICHUTH KOTMYECTBO MIKOJIBHUKOB U CTYIEHTOB YIOTPEOISAIOIMUXIHEPTeTUUECKIE HATUTKH.
2. OrnpenenuTb OTHOUIEHUE KaXKI0TO OMPOIIEHHOT0 K SHEPreTHUECKUMHAIUTKAM.

Marepuaj 1 MeTOAbI HCCJIEIOBAHUS

B nanHoit paboTe HMCHONB30BATNCH METOIAbl AHOHUMHOTO AHKETHPOBAHHUS C IOMOIIBIO
CaMOCTOATENIbHO pa3pa0oTaHHOW aHKeThl B mporpamme (Google ¢opmbl, TOUCKOBBIN (cOOp

I/IH(I)OpMaI_II/II/I Io TeMe) aHaJIM3 U CUCTCEMaTUu3alus CO6paHHOﬁ I/IH(I)OpMaI_II/II/I.

AHKeTUpOBaHHE MPOBOJAMIOCH cpean ydanmxcs mkosbl Ne37 1. Ilepmb BBo3pacte 15-17 ner,
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cpenHuil Bo3pacT cocTaBwil 16 1etr; cTyneHToB I[lepMCKOro rocynapCTBEHHOTO MEAMIIMHCKOIO
yHHUBepcHuTeTa uM. ak. E.A. Baruepa 1 u 6 kypca neguarpuueckoro ¢akyiapTeTa B Bo3pacte oT 17 110
24 ner, cpenuuii Bo3pact cocrasuia 20,5 ner.

IlosryyeHHbIe pe3yJIbTATHI:

B uccnenosanun npunsio ydactue 47 mkoibHUKOB U 102 ctynenta. U3 47 onpomieHHBIX MIKOJIbHUKA
17,02% (8 uenorek) ronoieit ynorpeoisitor OH, 46,1% (12 uenoBek) aeBymiek ynotpedistor DH.

N3 60 ompomennsix crygentoB 1 kypca 11,6 % (7 uenosek) roHomieid, 30% (18 uemnoBek)
nesyiek yrnorpeossror DH. W3 32 onporieHHbIx cryaeHToB 6 Kypca 55% (5 yenoBek) ronomieii, 59,3%
(19 yenoBek aeBymiek ymorpedstor DH.

Cpenu MIKOIBHUKOB W3 IoHOmIEH: 37,5% He cMOTps Ha maryOHOe BIMSHHUE HA OpPraHHU3M
ynorpebnstor DOH wame, yem 1 pa3 B Hemenro; aHATIOTUYHOE IMPOILEHTHOE COOTHOIIEHUE ITFOJCH,
KoTopeie ynotpebinstor OH pexe, uem 1 pa3 B Hepento; npu 3ToM 25% exenHeBHO. CO CTOPOHBI
NeBylIeK cuTyanus uHas: 25% ynorpebmnsator OH yaine, yem 1 pa3 B Hepemnto; HO OOIBIIMHCTBO — /5%
BCE )K€ pexe, ueM 1pa3 B HEJelo.

Yacrora ynorpebnenus DH cpeau crynentoB 1 kypca u3 tonomei: 71,4% ynorpedisiror OH
yame, yem | pa3 B Hegemo; 28,6% pexe, yuem 1 pa3z B Hegemo. M3 npeBymek: mumb 11,1%
ynotpebnstor OH exenneBno; npu 3tom 33,3% yaine, uem 1 pa3 B Helento; U OONBIIMHCTBO 55,6%
pexe, ueM 1 pa3 B HEAEIIO.

Cpemu cTymeHTOB 6 Kypca IOHOIIM: MpeBampyromui npoueHT— 60% ymorpebmsror OH
yame, yeM | pa3 B Hexaemo; 20% pexe, ueM | pa3 B Hemeno, TAaKOW ke pe3yiabTar y JIoJel
ynotpebistone OH exennesHo. M3 24 nepymek ynorpetustonux OH: 15,8% wuame, yem 1 pa3 B
HEIeITI0; U OCHOBHAs 9acTh 84,2% pexe, yem 1pa3 B HeZeIo.

Emte ¢ 2011 rona cymecTByeT 3aK0H 0 3ampeTe Ha npoaaxy DH munam, He gocturmmm 18 e,
MO3TOMY MBI PEIININ MPOBEPUTH, KaK JIOAM OTHOCATCS K IaHHOMY 3alpeTy: CPeAH IIKOJIHHHKOB -
IOHOIIIeH He TMOAACPKUBAIOT 3ampeT mpoaaxu JH Bce koimyecTBO ymorpebistomux. 2\3 vacTh u3
JIEBYIIIEK HE TOAEPKUBAIOT 3anpet npoaaxu IH, koraa 1\3 moaiepkuBaroT.

Cpemu crynenToB 1 xypca u3 toHomiei: 14,2% He moaIepKUBarOT 3amnpeT Ha mpoaaxy OH, a
85,8% mnonnepxwuBatotr. Jeymku: 27,7% He moanep>KuBaroT 3ampeT Ha mpomaxy OH, a 72,2%
MOIIEP>KUBALOT.

Cpemu cryaeHToB 6 Kypca roHomm: 20% He TOIAepKUBAIOT 3amnpeT Ha nmpogaxy JH, a 80%
noanepxkuBarotr. U3 nesymek: 10,5% wHe mnommepxkuBaror 3amper Ha mpomaxy OH, a 89,5%
MOIIEP>KUBAIOT.

Ha Bompoc o craxe ynorpebmenuss DH pesynbraThl okazanuchk cienyrommmu: Cpenu

IIKOJILHUKOB - IOHOMIEH, KoTopwle ymorpeOmstor DH: Oomee 1 roma m Oomee 3 mer mo 25%

OIIPOIIEHHBIX COOTBETCTBEHHO; 1-3 roja
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12,5%. HeBymku: 6omnee 1 roga 41,6%; 1-3 roga 25%; 6oxee 3 net 8,3%.

Cpemnu cryaentoB 1 kypca tonomm ynotpeonsror DOH: 1-3 roma 28,6%, 6onee 3 ner 57,1%;
MmenbIe. ueM 1 Henens 14,2%. U3 nesymiek: 6onee 1 ronaa;
okoJio 1 Mecsiia u MmeHbIe, yeM 1 Heaens mo 5,5% kaxxaoro; 1-3 rona 38,8%,
ooitee 3 et 33,3%:; oxoiio 1 menenu 11,1%.

Cpenu ctyneHToB 6 Kypca roHomm ynorpebmnstonme OH 1-3 romacocrasmio 20%; 6onee 3 et
80%. W13 neBymek: menee 1 rona 21%; 1-3 roxa 26,3%;0601€ee mosoBUHbI AeBYyIIeK ynorpeousor OH
Oonee 3 yeT.

Cpenu mkoabHUKOB 75% toHomed ynorpebmstor OH g kakoro n1mbo 3pdexra u T0CTUraroT
€ro: OIIYIIEHUU BSIIOCTH U crnadoctu 16,7%; conmuBoctu 66,7%; AN TMOMHATHS KOHIEHTpPALUU
16,7%; 6e3 moBoma 16,7%. Ilpu stom 12,5% wu3 obmiero konwuecTBa roHOIIEH npuauMaioT DH 6e3
MOBOJIa U HE MOJIydaloT HHUKakoro sddexra. 16,7% neBymex ynorpebnsror DH nis kakoro nmubo
s¢dekTa U TOCTUraloT €ro: OUIYIIeHHH BsI0CTH U cinaboctu 50%; s noausTus KoHueHTpauuu 50%.
[Tpu sTtom 83,3% wm3 oOmmiero KoiaudecTBa JAEBYIICK NMpuHUMaroT DH 0e3 moBoja W HE MOITYJaroT
HUKaKoro 3¢ Qekra.

N3 crynentoB 1 kypca 42,8% ronomei ynorpebnstor OH ans kakoro nmb6o sddexra u
JOCTUTAIOT €ro: omylieHud Bsyoctd u ciaboctu 33,3%; counmuBoctu 33,3%; 1O TOAHATHS
koHneHTpanuu 33,3%; 06e3 moBoma 57,1%. Ilpu atom 57,1% wu3 oOmero koiuvecTBa IOHOIICH
npuaEMaroT DH 0e3 moBoaa u He MmoyydaroT Hukakoro 3ddexra. 72,2% neBymek ynorpebdnstor OH
IUIS Kakoro 0o 3(pdexra u TOCTUraroT ero: OIlyleHUuH BaaocTu u ciabdoctu 8,3%;connuBoctu 50%);
JUIS IOTHATUS KOHIIeHTpanmu 41,7%); 6e3 moBoaa 38,8%.

[Tpu sTom 55,5% u3 ob6mIero KonuyecTBa AeByiiek npuHuMaT JH 6e3 moBogau He MOTyJaroT
HUKaKoro ¢ dexra.

Cpenu crynentoB 6 kypca 100% ronomreit ynorpebnstor OH mig kakoro ianbo sddexra u
JOCTUTAIOT €ro: OomylleHun Bsjoctd u crnaboctu 20%; commuBoctH 40%; A MOAHATUS
koHHeHTpauuu 20%; ms pusudeckux Harpy3ok 20%. 78,9% nesymek ymorpebmstor OH s kakoro
60 3(dexra U TOCTUTAIOT €ro: OIMYIIeHUH BsuiocTH U cinaboctu 40%; connmuBoctu 20%; nms
noaHatus KoHueHTpanuu 40%; 6e3 mooxa 20,1%. IIpu stom 5,3% u3 00IIero KOIUYeCTBa IEBYIIEK
npuHrMaroT DH 0e3 moBoja 1 He MoJIy4atoT HUKakoro 3ddexra.

Cpenu TIKOTHHUKOB, IOHOIIM KOTOpBIe ymoTpeOssitor DH: Oojee MOJIOBUHBI OMPOIIEHHBIX
cunTaroT, 9To DH BpeasT opraHu3My YelloBeKa, IMPH ATOM 3HAsl COCTAB; OCTABIIMECS YacTh CUUTAFOT,
yro DH He BpeasT opraHu3MyuenoBeka, HO MPHU 3TOM 3HAIOT cOCTaB. M3 AeBYIEK yMOTPEOISIOIIIX
OH: 66,7% cuuraoT, uro DH Bpenar opraHu3My 4eloBEKa, U 3HAIOT cOCTaB; §,3% Takke CUUTAIOT,
gro DOH Bpemar opraHu3My dYelloBeKa, HO IPH 3TOM HE 3HAIOT cocTaB DH; Takoe ke KOJIWYECTBO

YHOTPeOIAIOUMX CUUTAIOT, YTO DH He BpenaT opranusmy yenoBeka, HO IPU 3TOM 3HaK0T cocTas;16,7%
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cuuTaroT, yToOH He BpeasT opraHnu3My 4enoBeKa, U He 3HatoT coctaB JH.

N3 crynentoB 1 kypca roHomm ynorpednsoomue DH: npumepro 57,1% cuutarot, uro OH
BpEAST OpraHU3My 4YeJIOBEKa, U 3HaKT cocTas; 42,9% raxxke cuuraror, uro DH Bpeasr opranusmy
YeJioBeKa, HO MpH 3ToM He 3Haio coctaB DH. Urto kacaercs nmeBymek ymorpeoOnsromux OH 44,4%
KOTOpBIE CUMTAIOT, yTo DH BpensT opraHu3My 4elnoBeKa, W 3HAIOT COCTAB; UIACHTHUYHOE KOJIUYECTBO
JIEBYIIIEK TAK)KE CUMTAIOT, uTO DOH BpensT opraHu3my 4ejaoBeKa, HO IPU 3TOM HE3HAIOT cocTas; 11,2%
cuntarot, uto JH He BpeasT opraHu3My 4ejaoBeKa, HO TIPHU STOM 3HAIOT COCTAB.

Cpemu crynmeHTtoB 6 kypca roHomwm ynorpebmstomme DH: 20% cuwmrator, uro DH Bpensr
OpraHusMy 4esioBeka, 1 3HatoT coctaB; 40% Ttakke cuurtarot, yto DH Bpenar opraHuzMy yeaoBeka, HO
npu 3ToM He 3Hato coctaB DH. 40% wmanbuMkoB 3HAIOT COCTaB, HO HE 3HaT, yto OH BpemsaT
opranm3my. Cpenu aeByiiek ynorpedmstomux DH: cuutarot, uro DH BpeasT opraHuzMy 4elioBeKa, u
3HAIOT cocTaB; 63,1% Takke cuuTaroT, uTo DH Bpenar opraHu3My 4enoBeKa, HO MPH 3TOM HE 3HAI0
coctaB OH; 26,3 % cuurarot, uto OH He BpeAsT opraHu3My 4elOBeKa, HO MPHU 3TOM 3HAKOT COCTAB.
10,5 neBouek 3HAIOT COCTaB, HO HE 3HAIOT, YTO DH BpesaT opranusmy.

BoiBoabi: Mcxoms u3 npencTaBIeHHBIX JAHHBIX MOXKHO C/ISJIaThCIICIYIONINE 3aKTFOUCHUS
1. 1\3 yacTh OMPOIICHHBIX MIKOJIBHUKOB M CTYACHTOB YIIOTPEONISIOT YHEPreTUYECKUE HAMUTKH,

npudeM mnpeanupyromias dactb (71% ot oOiero ymciaa ynoTpeOsiomnX) MPUXOAUTCS Ha

JICBYIIIEK.

2. Cpenu MIKOJIBHUKOB YacTOTa YIMOTPEOJICHUS YHEPreTUYSCKUX HAIMUTKOB 3HAYUTEIBHO PEKE,
HEKEIU CpeJid CTYICHTOB METUIIUHCKOTO YHUBEPCUTETA.

3. Ot ofOmero uucna ymoTpeOISIONIMX SHEPreTHYeCKHe HAMUTKH IKOIbHUKOB 80% He
MOJIJICP)KUBAIOT 3aMpPeT Ha MPOAAKY SHEPTeTUISCKUX HAITUTKOB JIMIAM, He JocTurmmm 18 jer;
B TO BpeMs Kak OOJbIlas YacTh CTYACHTOB TOJJCPKUBACT 3alpeT Ha MPOAAXKY JIUIaM, HE
nocturimuM 18 ner.

4. CpaBHUBas OMBIT YHOTPEOICHHUS SHEPTETUUYECKUX HAMUTKOB IIKOJILHUKOB U CTYJEHTOB MOKHO
CKa3aTh, YTO BO3PACT HayaJla YIMOTPEOJICHUS YHEPTEeTHUSCKUX HAMUTKOB C KaXIBIM TOIOM
CTaHOBHTCS HUXKE, YTO TAaryOHO BJIHSIET HA COCTOSIHHE €Ie HeOKPEIIIeH HEPBHON CHCTEMBI.

5. Haubonee yactpie mpuynHBI yIOTPeOICHNS YHEPTETHUECKUX HAMUTKOB SBISIOTCS MOBBIIICHUE
KOHIIEHTPAIIUK M YyBCTBO OOJPOCTH, HO MpH 3TOM y 1\30MpoIeHHBIX He JocTUraeTcst 3P QPexTt
B IIEJIOM OT yIOTPEOIICHHUS SHEPTeTUICCKIX HAITUTKOB.

6. 1\2 yacTh OMPOIICHHBIX CYUTAIOT, YTO IHEPTETHUECKUE HATUTKMUBPEIAT OPraHU3MY YeIOBEKa, U
3HAIOT XUMUYECKUI COCTaB, HO BCE XKE YMOTPEONISIIOT SHEPTeTUIECKIE HATUTKU, 3aBEJJOMO 3Has

BpeJl OT UXYyNOTPEOICHHUS.

Cnmcox JuTepaTypsbl
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MexnyHapoAaHblil HaydyHbId KypHatl « BectHuk Hayku» Nel BoszneiicTBHE SHEPreTHUYECKHUX
HAaIUTKOB HAa 3/I0pOBbE COBpeMeHHOro nokojeHus. [lonxesarununa H. A., Mcxsunuaze H. I1.,
3y6apeBa I'. M.— r. TBepb, ssHBaps 2024 r.

DONeKTpOHHBIM Hay4yHbId XypHan CouuanbHbI acleKThl 340pOBbs HacesieHus « llunotHoe

HCCe0BaHUE MOTPEOICHUS PHEPTreTHYECKUX HAMUTKOB cpeau moapocTkoB, CkBopiora E. C.,

OtBaruna E.A, [TocraukoBa JI.K., Hlypeiruna T.E.— r. Mocksa, 2020 r.




