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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема социального сиротства и ее влияние на 

жизнь детей без родительской поддержки. Статья обсуждает эмоциональные и психологические 

последствия, которые могут возникнуть у детей, оставшихся без родительского попечения, и 

предлагает некоторые предложения о том, как мы можем помочь. Через правильное 

обеспечение жильем, питанием и поддержкой, а также оказание психологической помощи 

можно помочь детям зайти на прочное путь к развитию. Волонтерство в организациях, 

работающих с детьми-сиротами, поддерживание благотворительных фондов и поддержка 

политики, связанной с детьми, являются дальнейшими способами, которые могут облегчить 

жизнь и будущее детей-сирот. 
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Социальное сиротство – это термин, используемый для описания ситуации, когда 

родители оставляют детей без поддержки и опеки. Хотя дети могут быть физически здоровыми, 

но они часто испытывают эмоциональный стресс и беспокойство по поводу своего будущего. В 

этой статье мы рассмотрим, как социальное сиротство влияет на жизнь детей, а также то, как 

мы можем помочь. 

Это глобальная проблема, которая затрагивает миллионы детей по всему миру. Эти дети 

потеряли своих родителей или были брошены и остались без поддержки со стороны родителей, 

что ставит их в уязвимое положение. Социальное сиротство может иметь отрицательные 

эмоциональные, психологические и физические последствия для детей, которые часто являются 

длительными и травмирующими[2, с. 107]. 

Дети, которые испытывают социальное сиротство, часто страдают от чувства 

заброшенности, одиночества и небезопасности. Они могут также столкнуться с проблемами, 

такими как отсутствие образования, недоедание и подверженность болезням. Кроме того, риск 

детского насилия, эксплуатации, запущенности и торговли людьми у оставшихся без прихода 
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родителей детей в разы выше, чем у детей, живущих с семьей, где отсутствует социальное 

сиротство. 

Социальное сиротство может оказать серьезное воздействие на эмоциональное и 

психологическое состояние ребенка. Некоторые дети могут чувствовать себя брошенными и 

неполноценными, поскольку им не хватает поддержки и любви со стороны родителей. Другие 

дети могут испытывать страх и беспокойство по поводу своего будущего, не зная, как им 

удаться преодолеть трудности, связанные с отсутствием семьи. 

Безусловно, дети, оставшиеся без благополучной семьи, часто страдают от 

психологических и эмоциональных травм, таких как депрессия, тревога и социальная изоляция. 

Эти проблемы могут сопровождать их на протяжении всей жизни, если им не окажут помощь и 

поддержка на ранних этапах их развития. 

Как мы можем помочь?Существует множество способов, которыми мы можем помочь 

детям, оставшимся без родителей. Один из самых важных способов – это предоставление им 

дома, защищенного и любящего окружения. Детские дома, где дети могут получать правильное 

питание, медицинское обслуживание и благоприятную развивающуюся среду, повышают их 

шансы на успешное будущее[1, с. 41]. 

Одним из самых важных шагов, которые мы можем сделать, чтобы помочь детям-

сиротам, является повышение осведомленности о проблеме в нашем обществе. Мы должны 

говорить об этой проблеме и информировать других людей о том, как они могут помочь. Чем 

больше людей осведомлено об этой проблеме, тем больше ресурсов и поддержки мы можем 

обеспечить для детей-сирот. 

Важно также обеспечить детям правильную психологическую помощь. Само по себе 

решение проблемы жилья и материальных потребностей не является достаточным, поскольку 

дети могут продолжать страдать от эмоциональных и психологических травм. Поэтому 

оказание психологической помощи детям, особенно на начальных этапах жизни, является 

критически важным. 

Также можно помочь детям через благотворительные фонды или волонтерство в 

организациях, работающих с детьми-сиротами. 

Социальное сиротство остается серьезной проблемой в разных странах мира. Дети, 

оставшиеся без родительской опеки, могут страдать от психологической и эмоциональной 

травмы, которая может сопровождать их на всю жизнь, если им не будет оказано необходимое 

внимание и поддержка. Однако, благодаря разным организациям и фондам, которые работают с 

детьми-сиротами, мы можем помочь им выйти из этой ситуации и обрести благополучное 

будущее. 
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Если вы хотите помочь, то можно взять на себя роль волонтера и провести время с 

детьми-сиротами. Многие организации, такие как детские дома и программы для сирот, 

предлагают возможности для волонтеров, и вы можете найти такие организации через интернет 

или в вашем городе. 

Вы также можете поддержать благотворительные фонды, которые работают с детьми-

сиротами. В вашем городе может быть ряд организаций, таких как Жизнь за жизнь или 

Больницы без границ, которые помогают детям-сиротам и другим нуждающимся людям по 

всему миру[3, с. 61]. 

Наконец, вы можете поддержать политики и законы, которые помогают таким детям. 

Некоторые вопросы, такие как обеспечение доступа к здравоохранению и образованию, могут 

быть законодательно урегулированы, и вы можете связаться с членами своего правительства, 

чтобы они внесли такие изменения. 

Социальное сиротство – это глобальная проблема, которой нужно уделить внимание и 

ресурсы для ее решения. Через усилия волонтеров, поддержку благотворительных организаций 

и общественную поддержку мы можем помочь детям, которые являются социальными 

сиротами, получить необходимую помощь и сохранить надежду на светлое будущее. 

 

Список литературы: 

1. Волков Б.С. Как правильно реагировать? – М., 2020. С. 41 

2. Крайг Г. Социальное сиротство: основные понятия. – СПб., 2012. С. 107 

3. Мухина В.С. Важность волонтерства. – М.,2016. С. 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
НАУКА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ВРЕМЕНИ № 7 (76) 2023г.

 


