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BJIMAHUE PIII-MY3bIKU HA KOIIUHI'-CTPATEI'M 1 Y CTYAEHTOB-IICUXO0JIOI'OB
I'mapkux Spocnas ImurpueBuy

CTYJICHT

KI'TIN (H®UN) KemI'VY, r. HoBoky3HeIK

AHHOTauusA. B naHHON cTaTbe paccMaTpUBaeTCs, KaK pAN-My3blKa BIUSAET HAa KOIMHI-CTpaTETUU
CTY/I€HTOB-IICMX0JIOr0B. IIpoBesieH SKCIIEpUMEHT C MPOCIYILIMBAHUEM PII-MY3bIKH U MCCIIEI0OBAaHUEM
UX KOIIMHT-TIOBEICHUS.

KiarueBble cj10oBa: po1-MYy3bIKa, KOIMUHI-CTPATCTHUHU, CTYACHTHLI, MY3bIKa, 3a1lllUTa.

B ycnoBusix ObIcTpOro pa3BUTHsS KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH MH(pOpPMAaLUs CTAaHOBUTCA
BcE OoJiee TOCTYIHA U 3HaYMMa 11 IHUPOKUX Macc. [lorpeduTenn pen My3bIKd BCE yallle UCIIONIb3YIOT
ero JUIsi TOro, YTOOBI BHIPAOOTAaTh HOBBIE MOJENH TIOBENEHUS. B CBSA3M C STHUM BO3HHKAET
MPOTHBOPEYME MEXKIy BO3PACTAIOIIMM BIMSHHEM pENl MY3bIKH Ha OCOOCHHOCTH IJHUYHOCTH, €&
[IOBEJICHUE B II€JIOM M KOINHUHI-IIOBEJEHHE B YACTHOCTH U OrPAaHUYEHHBIMHU IICUXOJOTHUECKUMHU
3HaHUSIMM 00 3TOM sIBI€HHM. BBIsABIEHHOE NPOTHBOpPEUME IMO3BOJIMIO CHOPMYIHPOBATH OOBEKT,
IpEeIMET U LENTb UCCIEA0BaHNUS.

I'mnore3a: Pon-my3bika BIMsSeT HAa KOMHMHT-CTPATETHH CTYIACHTOB, & MMEHHO CYIIECTBYIOT
3HAUMMBbIE PA3JIMUUs KOMMHT-CTPATernii CTyI€HTOB MICUXOJIOTOB, CIYIIAIOIINX PII-MY3bIKY.

Jlnis peanuszanuu 1enu U 3a1a4d MCCIIEOBAaHUS BIUSHUS PAM-MY3bIKM Ha KOIMHT-CTPAaTerd U 'y
CTYAEHTOB-TICUXOJIOTOB B cOCTaB BbIOOPKH Bonuiu 41 cTyaeHT-nicuxoior oOyyarouigecs ¢ 3 mo 5
kypc KITIM (H®UN) Keml YeneumansHoctu «llcuxomorus cimyxeOHoN nestenbHOCTHY. C LENbIO
MOJIy4EeHHUs1 JIOCTOBEPHBIX JaHHBIX BHIOOpKa Oblla paBHOMEpPHA pasJielieHa Ha KOHTPOJIbHYIO U
HKCIEpUMEHTaIbHYIO Tpynibl. KoHTponbHas rpymma coctaBuia 27 4eIoBeK, a SKCIepUMeHTanbHas 14
YeJIOBEK.

Taxke JUIsI HaIIero WCCIENOBaHUS OBLTM HCIOJIB30BAHBI TaKWE METOBI, KaK aHaJW3
TEOPETUYECKOTO Marepuaia Mo TeMe HUCCIEIOBAaHUs, METOJ MCUXOJHarHOCTHYECKOTO TeCTUPOBAHMUA,
HKCTIIEPUMEHT, a TaKXKe METOJl MaTEeMaTUKO-CTaTUCTHUECKOH 00paboTKH AMITMpHUUYECcKOro marepuana (1-
kputepuil CTbIOZEHTA).

Jns  TpoBepKH  TUNOTE3bl  HANIETO  WCCIEAOBAaHWS ~ OBUTM  BBIOpAaHBI  CJIETYIOIHE
NICUXOAMAarHOCTHYECKUE METOAMKH, KOTOpBIE TO3BOJIMIIM OIPENCIUTh YPOBEHb KOMMHI-CTpaTerui
CTYACHTOB-TICUXOJIOTOB HA MOMEHT IPOBE/ICHUS UCCIIEJOBAHUS:

1. Nunukarop konuur-crpareruit, CSI — /1. Amupxas.

2. OnpocHuk crmocoboB copmamanus, WCQ — P. Jlazapyca, C. ®onkman, (amanramms T.JI.
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KprokoBoit).

3. [IpoaktuBHOecoBnanatomee mnoenenne PCI — D. I'punrmacc, C. Taybepr, P. IIBapuep,
apanrtauus E.C. CtapueHKOBOM.

Pe3ybTaThl IMarHOCTUKHM KONMUHI-CTPATEr Wil CTYIeHTOB-IICHX0JIOT0B

Pe3ynpTaThl nEepBMYHOM AMArHOCTUKM 1O MeTtoauke «MHaukarop konuHr-crpareruin» Jl.
AMUpPXaHaNoKa3bIBaIOT, YTO K CTPATErUU penieHus npobiaeM akTuBHO nmpubderatoT 10% pecroHieHToB,
nojasisonee 00apIUHCTBO — 59% — B cpeaHel cTeneHM CKIOHHBI NMPHOErath K YCTaHOBKE Ha
pelieHre mpoOyieMbl, OKOJIO TPETU OMPOIICHHBIX PEIKO U KpallHEe pPeIKO OPUEHTHPYETCS Ha JaHHBIN
Croco0 COBJIAJAIOUIETO MOBEICHUS.

Pe3ynbrarbl NEepBUYHOM JIHMArHOCTUKA 1O MeToauke HMuaukarop konuHr-crparerui, /.
AmupxaHa B OJKCIEPUMEHTAIBHOM H KOHTPOJBHOW Tpymnmax TOBOPSAT OT TOM, 4YTO Kak B
SKCIIEPUMEHTAJIbHONW, TaK W KOHTPOJBHON TPYIIMAax paclpeleieHre IO CTENEeHU BBIPaXKEHHOCTU
CTpaTeruii COBIAJAIONIETO MOBEAEHUS TPYIIIbI CYIIECTBEHHO HE Pa3INYaloTCA.

Janee paccMOTpUM pe3yJIbTaThl IEPBUYHON TUATHOCTUKH MO MeToAnKe «ONMpOCHUK CIIOCOO0B
copnamanus» P. Jlazapyca, C. ®onkmana, B amantamuu 1. JI. Kprokosoit, E. B. Kydrak, M. C.
3aMBIIIISIEBOH,

CormacHo pe3ylbTaTaM JaHHOM METOJIMKH, BBICOKOM BBIPaXKEHHOCTH CKJIOHHOCTH K
KOH(POHTAIIMU CPEU OMPOIIEHHBIX HE BBISIBIEHO, YMEPEHHO, B CPE/IHEN CTENEHU CKJIIOHBI MTPOSIBISTH
BpaXJ1€OHOCTh,  arpecCUBHOCTh, MPOTECTHBIM  CHOCOO  pearupoBaHMsl  HaIpaBJICHHBIM  Ha
BBICBOOOXKJIEHHE OT 3apsDKEHHOCTH SMOIUsMU — 27%, peAKo NpUMEHSEMbIM JaHHBIH BapUaHT
COBJIQJIaHUSI CO CTpeccopaMu siBisgeTcs 1751 73% ONpOIIEHHBIX.

Hannbie mo meroguke «MHaukaTtop KomwHT-cTpaTeruity, JI. AmMupxaHa Ha JIBYX JTamax
TOBOPAT O TOM, YTO JUArHOCTHKA J0 U IOCJE SKCIEPUMEHTAILHOTO BO3ICHCTBUS AEMOHCTPUPYET
OTCYTCTBUE 3aHATHUSAMH MY3BIKaJIbHOM TEpanuM HE OKa3ajo 3HAYUTEIBHOTO BO3JEHCTBUS HA KOMMUHT-
CTpaTeTuu CTYAEHTOB-IICUXOJIOTOB, 10 PE3YJIbTaTaM JJAHHOW METOIMUKHU.

PaccmoTpuM pe3ynbTaThl BXOJHOM M BBIXOJHOW JMArHOCTHUKHA IO MeToauke «OmpOoCHUK
crioco6oB cosnaganusi» P. JIazapyca, C. ®onkmana, B agantauuu T. JI. Kprokosoii, E. B. KydTsk, M.
C. 3ampbinuisieBoit.ITo pe3ynapTaTaM BBISICHUIIOCH, YTO BBIPAXKEHHOCTh MOKa3aTeleil KOMUHT-CTpaTEeruit
B JKCHEPUMEHTAIILHOW TpyHIe J0 U MOCJe BO3JIECUCTBHUS 3HAYUTEIBHO HE OTIIMYAETCS, JJI1 OLEHKH
3HAYUMOCTHU pa3Inyuil ObUI ocyliecTBieH nojacuera t-kputepusa CTblo/IeHTa.

PaccMoTpuM  pe3ynbTaThl  BXOAHOM W BBIXOJHOM  JUArHOCTUKM IO  METOJIUKE
«[IpoakTuBHOECOBIaNatoMee oBeneHue» J. ['punrnacca, C. Taybepta, P. llIBapuepa, B aganranuu
E.C. CrapueHKoBOM.

CornacHo pe3yibTaTaM, YCPEIHEHHBIE 3HAUEHMsSI IO IIKaJlaM HE HMMEIOT pa3UTENIbHBIX

pa3JIPI‘IPII>'I Ha KOHCTAaTUPYIOIIEM W KOHTPOJIBHOM J3Tallax, Ijd OUCHKH HX 3HAYMMOCTH OCYIICCTBJICH
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CpaBHUTEIHHBIN aHAIH3 JTAHHBIX.

Jns BBIABICHUS BIMSAHUS KOPPEKLUMOHHBIX 3aHATUH — IPOCIYLUIMBAHUS PAON-MY3BIKM Ha
KOIMUHT-CTPATETHi CTYACHTOB-TICHXOJIOTOB ObLJIa HCIIOJIb30BaHA OIICHKA JJOCTOBEPHOCTH OTIUYHIA T10 t-
kputeputo CThIOJICHTa MEXIY U3MEHEHUAMH (JenbTaMu) Tokaszareneid — Tabmauna 1.

Tabmumna 1. 3 deKkTUBHOCTD BIUSHKS 3aHATHIA Ha KOITMHT-CTPATETUH Y CTYIEHTOB-TICHXO0JIOTOB.

DKcIepUMEHTaIbHAS TPYIINa KonTtponbHas rpymma HoctoBepHo
Koncratupyro | Konrponsueii | Pasuuna,A | Koncratupy | Kowtponsn | Pasnuna,A CThb
LUK Tan 3Tall FOIIUH 3Tan BIM dTan
Cpen | Cran | Cpe | Crann. | Cpe | Cta | Cpe | Cran | Cpe | Cran | Cpe | Cra IIpu
Hee I.0TK | gHe OTKII nHe | HA. | OHe | O.OTK | mHe | m.OoTK | mHe | HO. | tomn P=
11 e e OTK e 11 e I e OTK
Paspemren 22,0 | 6,18 -
21,9 22,2
e 21,93 | 5,97 3 5,66 0 6 5,40 -
npo6GieM 0,17 | 0,31 0,26 | 0,78 | -0,17
ITouck N
20,3 21,7 20,6
cou.mogne | 20,71 | 6,04 6 6,26 - 0 5,43 . 6,04 -
PIKKH 0,35 | 0,22 1,03 | 0,61 | 0,88
U36erauun 16,5 - 17,1 16,6 -
16,50 | 5,79 5,52 5,75 4,86
e pobemM 7 0,0710,27 | 5 3 0,52 | 0,89 | -0,37
Kondpont -
amvoHHe | 5,50 1,74 | 5,79 1,76 - - 6,04 | 1,72 6,30 | 2,00 - -
KOITMHT 0,29 | 0,02 0,26 | 0,28 | -0,96
Jucranuum - -
8,79 439 | 8,79 4,39 9,11 | 4,24 9,22 | 4,11
poBaHUE 0 0 0,11 | 0,23 | 0,00
CaMOKOHT 11,9 11,8 11,9 - -
12,21 | 2,94 2,89 3,29 2,59
poib 3 0,28 10,05|1 3 0,12 | 0,7 0,33
TTouck -
COIL. 10,2 11,2 10,1
10,64 | 3,88 3,42 3,77 3,39
MOIICPIKK 1 6 9
" 0,43 | 0,46 1,07 | 0,38 | -0,05
IIpunsitue 10,1 - -
9,36 438 | 9,14 4,38 9,85 | 4,72 4,66
OTBETCTB. 0,22 |0 9 0,34 | 0,06 | -2,00
BercTtBo- 10,7 - 11,3 11,0 - -
10,57 | 6,42 6,22 6,01 6,03
n3beranue 9 0,22 1 0,2 3 4 0,29 | 0,02 | 0,35
IInanup.p -
enr.mpoo 6,86 3,53 | 7,43 3,25 - 8,44 | 3,67 8,48 | 3,65 -
€MBI 0,57 | 0,28 0,04 | 0,02 | -1,03
Tlomoxwur. -
nepeomneHk | 8,93 3,97 | 8,43 4,59 - 9,22 | 4,33 9,07 | 4,74 -
a 05 | 0,62 015041 | 151
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IIpoaxTus 20,7 21,0 20,0 - -
21,00 | 6,01 5,94 5,34 5,55

HOCTIPEOI. 1 0,29 | 0,07 | 4 7 0,97 (0,21 | 0,99

Pednexcu -
17,4 17,0 16,5

BHOE 17,36 | 5,87 3 5,93 - - . 6,15 6 6,03

TIPEOI. 0,07 | 0,06 0,51 | 0,12 | -0,07

Crparerna -

11,0

ecKoe 9,57 4,24 | 9,57 411 . 4,17 9,89 | 4,52 -

npeos. 0 0,13 1,18 | 0,35 | -0,35

IIpeBenTtun -
15,2 14,9 15,4

BHOE 1486 | 3,16 1 3,56 - 6 3,14 L 3,60 - -

peo. 0,35 | -0,4 0,45 | 0,46 | 0,08

TTonck -
14,1 13,4 13,9

HHCT. 13,57 | 2,31 A 2,51 - L 2,85 6 3,08 - -

1 (0)101¢ 0,57 | -0,2 0551023 | -1,21

TTonck -
14,2 14,1 13,2

SMOII. 14,07 | 5,95 1 5,79 - 9 4,68 ) 5,17 -

MOJICPIK 0,14 | 0,16 0,97 | 0,49 | -0,58

Takum 06p330M, COTJIACHO IIOJYYCHHBIM pPE3YyJibTaTaM pacdyeTa t'KpI/ITepI/ISI CTBI-OI[GHTa
3HAYUMBIX HM3MEHEHHUU MCXKAYy U3MCHCHHAIMU (I[eJ'IBTaMI/I) Mmoka3aTeliell He 06Hapy>1<eH0,
CJICOOBATCIIbHO, MOXHO CHA€JIaTh BBIBOJ, YTO I'MIIOTE3a O TOM, UTO PIII-MY3bIKa BJIMACT HA KOIIWHI-

CTpaTeTuu CTYACHTOB-IICUXO0JIOTOB, HC MOATBEPANIACE.

BbIBO/IbI

Boi6opka CTYIeHTOB AJi1 JAHHOTO HMCCIEAOBAHUS SIBIISETCS PENpPE3CHTATUBHON T'€HEpalbHOU
COBOKYITHOCTH; HCIOJb3yeMble METOABl ¥ TPUMEHSEMbIE METOIMKH SBISIOTCS BaJIHIHBIMH,
HQ/IeKHBIMH M COOTBETCTBYIOIIMMH IIOCTAaBJICHHBIM 3aJlayaM MCCIEIOBaHUS U MO3BOJISIOIIUMHU
JIOCTHYb BHIOPAHHOH LIETIH.

B xone uccienoBaHusi BBISBIEHO, YTO JUISl OJIydeHHUs 3Q¢eKTa OT peanu3aluy IporpaMMsl
1enecoobpa3Ho, 4to Obl mporpamMma OblIa ajpecHas, U ObUIa TOCTPOEHA C YYETOM MY3BIKAJIbHBIX
IIPEANIOYTEHUIN PECIIOH/IEHTOB.

Taxkum 00pa3zoMm, B LIEJIOM CPeAM CTYJEHTOB-TICUXOJIOTOB MPEJCTABICH JIOBOJBHO IIMPOKUN U
pa3sHOOOpa3HbI pernepTyap KOMMHI-cTpareruid. BakHo, 4TOOBl CcHocoObl COBIAfaHUA OBUIM

OCO3HAaBAa€MbIMH U BHIOOP KOHKPETHOTO BapHaHTa COOTBETCTBOBAJ peIIaeMoil 3a1auu.
Cnmcox qureparypsl:

1. Benunckas, E. I1. OnpocHUK NpOakTUBHOTOKONMHTA: afaNnTalis Ha HEKIMHUYECKOH BBIOOpKE

u mporHoctuueckue Bo3MoxkHocTH / E. Il. benmunackas, A. B. Beuepun, E. P. Aragynnuna. —
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