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Аннотация. В статье дается определение понятию «Многодетная семья», так же рассмотрены 

виды и причины многодетных семей. В работе приведены статистические данные относительно 

многодетных семей в России.  
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С Древнейших времен семья является и остается необходимейшей ячейкой человеческого 

общества. Ведь именно в семье укладываются духовные, моральные, мировоззренческие качества 

человека. Поэтому от нравственного здоровья семьи зависит и будущее общества. 

 

Актуальность темы обусловлена тем, что многодетная семья в современных условиях не 

всегда находит выход из сложных жизненных ситуаций. Она нуждается в помощи со стороны.  

В настоящее время вопросы правового регулирования статуса многодетных семей и их 

социальной поддержки решаются на уровне нормативных актов субъектов Федерации и органов 

местного самоуправления. Зачастую обеспечиваемых на данный момент мер на практике 

оказывается недостаточно, в том числе в связи с несовершенством нормативной базы и 

недостаточной информированностью населения. Многим многодетным родителям требуется 

юридическая помощь для получения права на предусматриваемые социальные денежные выплаты 

(в том числе детские пособия) и льготы. 

В большинстве субъектов Российской Федерации многодетной считается семья, на 

содержании которой находятся три ребенка и более в возрасте до 18 лет. В связи с существованьем 

большого количества проблем, многодетных семей в России характеризуются высокими 

социальными рисками, поэтому нуждаются в различных мерах государственной социальной 

поддержки, предоставляемых как на федеральном, так и на региональном уровне. 

В соответствии с указом президента РФ № 431 "О мерах по социальной поддержке 

многодетных семей", многодетным семьям (всем членам семьи) во всех субъектах России 
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положены: 

 скидки за оплату услуг ЖКХ не ниже 30 %: отопление, вода, канализация, газ и 

электроэнергия 

 возмещение топлива для обогрева жилья, если многодетная семья проживает в доме без 

центрального отопления 

 бесплатные лекарства по рецепту врача для детей в возрасте до 6 лет 

 бесплатный проезд на общественном транспорте (трамвай, троллейбус, метро и городской 

автобус) 

 бесплатный проезд для школьников в автобусах пригородных и внутрирайонных линий 

 право на первоочередное поступление в детские сады 

 бесплатные завтраки и обеды для школьников 

Таким образом, исходя из вышесказанного можно сказать, проанализировав направления 

деятельности социальной работы в отношении многодетной семьи, можно сделать вывод, что 

помощь им оказывается системно и в большом объеме. Специалист, работающий с семьей, 

является управленцем всей совокупности социальной деятельности, которая должна содействовать 

позитивному изменению семьи всеми возможными средствами. 

В заключений хотелось бы отметить, что сегодня успешная счастливая многодетная семья - 

это один из ресурсов изменения демографической ситуации в России. Поэтому необходимо и 

дальше создавать приоритетные направления по поддержке рождаемости в стране. Кроме того, 

государство должно создавать условия, направленные на социальную поддержку многодетных 

семей, повышение их авторитета в обществе и совершенствование положения в них детей. 
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