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Аннотация. Статья раскрывает проблему девиантного поведения среди молодёжи. 

Актуальность данной темы заключается в том, что все чаще и чаще среди молодежи 

встречается девиантное поведение. Рассмотрены следующие типы отклоняющего поведения: 

наркомания, алкоголизм, суицид.  
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  В современном мире все чаще наблюдается девиантное т.е. отклоняющееся поведение 

среди молодежи. Девиантное поведение молодых людей выступает в качестве деятельности, 

которая по любым параметрам не соответствует нормам, сложившимся в данном обществе. При 

этом девиантность среди молодежи преимущественно проявляется в алкоголизме, сексуальной 

распущенности, наркомании, токсикомании, а также в суицидальном поведении. Причиной 

такого поведения являют изменчивость ценностных ориентаций молодежи, неблагополучные 

семейно-бытовые отношения, отсутствие контроля за поведением, чрезмерная занятость 

родителей, развод и т.д. В настоящий момент проблема девиантного поведения среди молодежи   

довольно актуальна, это обусловлено тем что современное общество нуждается в физически и 

психически здоровых людях способных активно влиять на развитие общества. 

  В научной литературе выделяют 3 основных типа девиантного поведения молодежи. 

Первый тип — наркомания. Это состояние, характеризующееся  влечением наркотических и 

токсических средств, и сопровождающееся психологическими расстройствами. Физическое 

влечение их к употреблению, перерастает в манию, когда человек уже не может остановиться и 

становится зависимым от них. Результатом этого процесса становится моральная, нравственная 

и интеллектуальная деградация человека, которая приводит к нарушению общесоциальных 

норм и изменению сознания человека, что может привести к появлению криминальной 

активности. Один из важных факторов, побуждающих людей, склонных к девиантному 

поведению, начать принимать наркотики — стремление к «незаконным удовольствиям». 

Другие причины, чаще всего, — любопытство и желание пережить опыт, который дают 

наркотики. 
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 Второй тип — алкоголизм. Это физическая и психологическая зависимость 

употребления спиртных напитков. Сопровождается неспособностью человека  регулировать 

количество выпитого алкоголя, также способствует снижению контроля над своим поведением, 

мотивацией поступка, психической деградацией человека и токсическим поражением 

внутренних органов. Причинами формирования алкогольной зависимости становятся такие 

факторы как, генетическая предрасположенность, особенности характера, специфические 

свойства личности и окружающая среда. К факторам способствующим алкоголизации 

относятся также низкий уровень материального благополучия и образования. Среди молодежи 

алкоголь часто выступает средством раскрепощения и преодоления застенчивости. 

  Третий тип — суицид. Акт самоубийства, когда человек в состоянии душевного 

расстройства, либо под влиянием психического заболевания умышленно повреждает самого 

себя. В суицидальном поведении человек теряет смысл и ценность собственной жизни. 

Согласно статистике можно составить список причин и факторов суицидального риска: 

  • конфликты в семье – 27%; 

  • плохие отношения со сверстниками – 12%;    

  • проблемы, связанные с учёбой – 12%;  

  • крушение романтических отношений – 10%; 

  • частые депрессии – 9%;  

  • тяжёлое материальное положение – 4%;  

  • безвыходные ситуации, жизненные стресс-факторы и проблемы, связанные со слабо 

развитыми умениями решать поставленную задачу – 11%;  

  • другие причины – 15% (страх, компьютерные игры, хорошо разрекламированные 

попытки самоубийства или совершенное самоубийство, злоупотребление алкоголем и 

психоактивными веществами, физические комплексы, одиночество). Психологический смысл 

суицида чаще всего заключается в проявлении аффекта, снятии эмоционального напряжения, 

ухода от той ситуации, в которой волей-неволей оказывается человек. 

  Таким образом, девиантное поведение молодежи является распространенной ситуацией 

и проблемой в современном мире.  Сокращение количества девиации можно осуществить через 

привлечение внимания общественности через средства массовой информации: 

   а) введение специальной рубрики в газетах, журналах, социальных сетях, радио- и 

телепрограммах; 

  б) распространение в молодежной среде информации буклетов, рекламных проспектов, 

аудио-видеоматериалов, пропагандирующих здоровый образ жизни; 

  в) проведение в учебных заведениях практических занятий, тренингов по 

формированию негативного отношения к наркомании, токсикомании и алкоголизму и др. 
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   Молодежь – это широкая общественная категория, которая выступает объектом 

многочисленных исследовательских работ, несмотря на это, вопросы, касающихся девиантного 

поведения изучены не до конца и требуют анализа и доработки. 
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