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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме – проблемам современной российской 

молодежи. Рассмотрены проблемы, с которыми сталкивается большое количество молодых 

людей; причины, из-за которых возникают эти проблемы и методы решения.  
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Молодежь – наше будущее, поколение, от которого зависит наш завтрашний день. 

«Наше поколение было другим», - все чаще слышится из уст старших. И с этим не поспоришь. 

Ведь нынешняя молодежь – это поколение Интернета или, говоря другими словами, цифровое 

поколение. Но в настоящее время все актуальнее встают проблемы современной молодежи. В 

современном мире полно проблем: безработица, болезни, бедность, воины… Молодежи, 

которая находится в растерянности сложно выбрать свой путь. Из всех существующих проблем 

важными являются: выбор будущей профессии, наркомания, суицид, алкоголизм, преступность.  

«Какие у тебя могут быть проблемы, ты же всего лишь ребенок?» –высказывание, 

которое не подходит по отношению к молодежи. Ее слышал каждый ребенок, возможно даже, 

это говорил каждый родитель, однако ни один человек не поинтересовался, какие трудности 

тревожат, терзают, мучают подростка. Молодежь – это еще не взрослый, но в то же время уже 

не маленький человек.  

 Согласно большому энциклопедическому словарю, молодежь это – социально-

демографическая группа, выделяемая на основе совокупности возрастных характеристик, 

особенностей социального положения и обусловленных тем и другим социально-

психологических свойств, которые определяются общественным строем, культурой, 

закономерностями социализации, воспитания данного общества; современные возрастные 

границы от 14-16 до 25-30 лет [1].  

 Для молодого поколения свойственна внутренняя физиологическая, также 

психологическая непостоянность. Данное можно разъяснить тем, что они часто не могут 

понять, чего они хотят на самом деле, не могут сделать правильный выбор. Выпускники не 
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могут определиться в выборе будущей профессии, оставаться в 11 классе или уйти после 9-го, и 

все это усугубляется требованиями родителей, которые в далеком прошлом не смогли добиться 

того, чего хотели и пытаются воплотить свои мечты на детях. Из-за этого происходят 

множество конфликтов с родителями. Подросток сам должен выбрать свой жизненный путь, 

пусть он ошибается, ведь каждому человеку свойственно ошибаться, пусть он потом об этом 

пожалеет, но это будет его выбор. Никто не застрахован от ошибок, у молодого поколения нет 

столь большого опыта, чтобы принимать решения в сложных ситуациях. Но именно осознание 

ошибок сформирует его собственный жизненный опыт. 

Можно сказать, что молодое поколение – это люди, которые ищут свой жизненный путь, 

выбирают свою будущую профессию, пытаются реализоваться в той или иной деятельности. 

Главное, чтобы они не сбились с этого пути, выбрали ту профессию, которая в будущем будет 

приносить только радость.  

 Социальная проблема, от которого никто не застрахован, это алкоголизм и наркомания. 

Подросток попробует алкоголь, наркотики и вовлечется в эту пучину. Они не только опасны 

для здоровья молодого поколения, но и неизлечимы. Алкоголизм не достигших 

совершеннолетия подростков непосредственно связан с их отклоняющимся поведением. Это 

прежде всего связано с тем, что пьянство обессиливает самодисциплину. Алкоголизм у 

молодого поколения – притяжение к простым забавам, способность попадать под дурное 

воздействие. Стимулирующий мотив – приобрести радостное душевное состояние. Единой 

характерологической чертой, предрасполагающей к алкоголизму, считается отсутствие 

самоконтроля, направленность действовать согласно мимолетному впечатлению.  

Употребление наркотиков в молодежной среде уже не является редкостным явлением. 

Быть «обколотым», «обкуренным» популярно, авторитетно. Употребление наркотиков 

связывают со стремлением добиться высокой оценки со стороны асоциальной компании, в 

которую подросток попал, также считают, что употребляют их ради получения «кайфа».  

Анализ литературы позволил сделать вывод, что алкоголизм и наркомания – самые 

актуальные проблемы в молодежной среде, которые  впоследствии ведут к социальной 

деградации человека.  

 Ещё одна непростая проблема – это суицид, которую в нашем мире не принято серьезно 

рассматривать. Обсуждается эта тема лишь в особенных случаях, если разговор идет о детском, 

либо подростковом суициде. 

 В последние десятилетия количество самоубийств из числа молодого поколения 

увеличилось в 3 раза, поэтому в данный момент вопрос суицида в молодежной остается 

архиважным. В России каждый год около 60 тысяч человек заканчивают свою жизнь 
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самоубийством. Среди всех возрастных категорий людей, заканчивающих жизнь 

самоубийством, второе место занимают молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет.[3]  

Молодые люди, совершившие суицид, зачастую отличаются заниженной самооценкой, 

ощущают чувство ненужности. Такой феномен называется «отвергнутый ребенок». В основном 

подростковые суициды совершаются из-за недостатка общения ребенка с родителями. Это 

является зачастую основным условием в их стремлении покончить жизнь самоубийством. 

Подростковый период также характеризуется биологической особенностью, то есть 

пубертатным периодом. В этот период психика ребенка еще не сформировалась, и подросток 

незрело осознает понятия жизни и смерти, не может адекватно оценить жизненные ситуации.  

 Таким образом, молодые люди, совершающие самоубийство, крайне редко желают 

умереть – они хотят уйти от обстоятельств, которые считают невыносимыми.  

Одной из наиболее важных вопросов, стоящих перед нашим обществом на сегодняшний 

день, бесспорно, считается поиск путей уменьшения роста правонарушений среди молодого 

поколения, а также высокая результативность их профилактики. 

Рост подростковой преступности говорит о провалах в общественной, политической, 

также воспитательной работе с подрастающим поколением. Основными мотивами 

преступлений молодежи считаются: стремление самоутвердиться, завоевать авторитет 

сверстников, неблагополучная семья, проявляющееся в ненадлежащем воспитании, 

потребность материального благополучия. Иногда они это делают из-за слепой ярости, не 

понимая, из-за чего они уничтожают людей или вещи.  

 Следует еще один раз отметить, что вопрос преступности в молодёжной сфере в 

нынешней России считается вопросом, значимость которой увеличивается каждый день. В 

наше время молодёжная преступность в России прогрессирует, привлекая в криминальную 

субкультуру все больше новых и новых молодых людей. 

Ряд проблем возникает из-за того, что подростки не восприимчивы к критике в свой 

адрес, болезненно её воспринимают. У них возникают трудности в выборе профессии, 

будущего спутника жизни, в общении с людьми. Они привыкли общаться через социальные 

сети, Интернет, им иногда чуждо реальное общение. Все эти проблемы могут оказать 

воздействие на дальнейшую жизнь и необходимо решать их в этом возрасте.  

 Проблемы у молодого поколения всегда были и будут. Важно помнить, что нынешнее 

молодое поколение – это прототип российского будущего. В каком направлении пойдет 

дальнейшее развитие России, будет зависеть не только от эффективного хода общественно-

финансовых реформ, но также и того, в какой степени настроена к инициативной роли в них 

российская молодежь. 
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