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Аннотация. В конце 2019 года произошла вспышка COVID-19. В течение года  продолжается 

интенсивное изучение клинических и патофизиологических особенностей коронавирусной 

инфекции(SARS-CoV-2). У 3-4%  пациентов отмечается развитие острого респираторного 

дистресс-синдрома (ОРДС). Ученые выяснили, что большую роль в развитии ОРДС при 

COVID-19 играет избыточная  активация ингибитора активатора плазминогена-1 (PAI-1). В 

нашей статье рассматриваются механизмы, приводящие к чрезмерному накоплению PAI-1. 
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SARS-CoV-2 – РНК-вирус, относящийся к семейству Coronaviridae, роду Betacoronavirus. 

При патологоанатомическом вскрытии пациентов, умерших от COVID-19, наблюдаются такие  

признаки ОРДС как:  диффузное уплотнение легких, полнокровие, а также обтурирующие 

тромбы и геморрагические инфаркты. Входными воротами   SARS-CoV-2 является эпителий 

верхних дыхательных путей.   

Начальным этапом заражения является проникновение SARS-CoV-2 в клетки-мишени, 

имеющие рецепторы ангиотензинпревращающего фермента II типа (АПФ-2). Клеточная 

трансмембранная сериновая протеаза типа 2 (ТСП2) способствует связыванию вируса с АПФ-2 

путем активации его S-протеина, необходимого  для проникновения SARS-CoV-2 в клетку. 

Основной и быстро достижимой мишенью SARS-CoV-2 являются альвеолярные клетки II типа 

(AT2) легких, что определяет развитие диффузного альвеолярного повреждения. 

В настоящий момент ряд исследователей полагают, что COVID-19 связан с 

катастрофическим каскадом сбоев. Под действием белков NSP1 и ORF6 происходит 

дисфункция  STAT1 и STAT3, это в свою очередь приводит к повышению ингибитора 
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активатора плазминогена-1 . Избыточное содержание PAI-1 приводит к широко 

распространенным тромбозам с микроангиопатией в легочных сосудах, секреции 

провоспалительных цитокинов и хемокинов.   

Патологическая активация врожденного и приобретенного иммунитета приводит к 

критическому течению COVID-19 - цитокиновому шторму. Он в свою очередь способствует  

развитию ОРДС, полиорганной недостаточности, а также может быть причиной летального 

исхода.  

По сравнению с другими вирусами SARS-CoV-2 сопровождается очень высокой 

экспрессией ИЛ-1, ИЛ-6.  Клетки  врожденного иммунитета в инфицированном легком 

вызывают разрушение архитектуры легких, что приводит к инфицированию региональных 

эндотелиальных клеток и создает гипоксическую среду, которая дополнительно стимулирует 

продукцию PAI-1.  

Уровень PAI-1  так же повышается при гипертонии, ожирении, диабете, сердечно-

сосудистых заболеваниях и пожилом возрасте.  

 Ингибитор активатора плазминогена-1 также увеличивается и при усиленной выработке 

гиалуронана (HA). Во время инфекции SARS производство и регулирование гиалуронана 

нарушено. Уровни воспалительных цитокинов (ИЛ-1) высоки в легких пациентов с COVID-19, 

и эти цитокины являются сильными индукторами HA-синтазы-2 (HAS2). 

В настоящее время большое внимание уделяется профилактике коронавирусной 

инфекции. В августе и октябре 2020 года в Российской Федерации  были зарегистрированы две 

вакцины, а также продолжается  самоизоляция у наиболее уязвимых групп населения.  Сейчас 

ученые активно работают над вопросом генетической предрасположенности к COVID-19. Ведь 

не секрет, что восприимчивость к инфекционным заболеваниям связана со специфическими 

гаплотипами HLA. Это важно для оценки эффективности вакцинации у различных лиц в 

популяции. 
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