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Аннотация. Подростковый возраст, в силу своих психологических особенностей,  является 

наиболее подверженным агрессивным формам поведения. Данный период жизни человека 

отличается специфическими особенностями проявления агрессивности. 
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Агрессией является любая форма поведения, нацеленная на оскорбление или 

причинение какого-либо вреда другому живому существу, не желающему подобного 

обращения.  

Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное поведение, обычно 

выделяют: недостаточное развитие интеллекта, сниженная самооценка, низкий уровень 

самоконтроля, неразвитость коммуникативных навыков, повышенная возбудимость нервной 

системы вследствие различных причин (травмы, болезни и пр.). 

В содержательном плане ведущими признаками агрессивного поведения можно считать 

такие его проявления, как выраженное стремление к доминированию над людьми и 

использованию их в своих целях, тенденцию к разрушению, направленность на причинение 

вреда окружающим людям, склонность к насилию (причинению боли). 

Одним из самых сложных и самых значимых периодов в онтогенезе человека является 

подростковый возраст. Этот период представляет собой значительную перестройку ранее 

сложившихся психологических структур и возникновение новых, которые с этого момента 

лишь начинают дальнейший путь своего развития. Кризисный характер перехода от одного 

этапа формирования личности к другому обусловлен тем, что потребности и стремления, 

возникающие у субъекта в связи с образованием новых психологических структур, встречают 

препятствия на пути своего удовлетворения и, таким образом, оказываются нереализованными 

[2]. 
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Специфической особенностью агрессивного поведения в подростковом возрасте 

является его зависимость от группы сверстников. В данном возрасте агрессия является 

показателем «силы» человека. Любая подростковая группа имеет свои ритуалы и мифы, 

поддерживаемые лидером, которые усиливают чувство принадлежности к группе и дают 

подросткам ощущение безопасности. Мифы широко используются группой для оправдания ее 

внутригрупповой и внешней агрессии. Насилие, «одухотворенное» групповым мифом, 

переживается подростками как утверждение своей силы, как героизм и преданность группе [3]. 

Таким образом, агрессия в подростковой группе чаще всего возникает ситуационно. 

Данный тип жестокости в значительной степени связан с активизацией в момент острого 

личностного кризиса мощных психических энергий. Эмоции проявляются с преобладанием 

злобности и раздражительности, что усиливает проявление агрессивности. На этот процесс 

оказывает влияние психическая энергия подростковой группы [1]. 
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