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Проблема возникновения и развития самооценки является одной из центральных 

проблем становления личности ребенка. Самооценка - это необходимый компонент развития 

самосознания, т.е. осознание человеком самого себя, своих физических сил, умственных 

способностей, поступков, мотивов и целей своего поведения, своего отношения к окружающим, 

к другим людям и самому себе. 

Самооценка в отечественной возрастной психологии изучалась в связи с проблемой 

развития и формирования самосознания. Эти исследования сконцентрированы вокруг двух 

групп вопросов. С одной стороны, в общетеоретическом и методологическом аспектах 

проанализирован вопрос о становлении самосознания в контексте более общей проблемы 

развития личности. По данному вопросу можно выделить работы таких психологов, педагогов 

как: Б.Г.Ананьев, А.Н.Леонтьев, С.С.Рубинштейн [3]. 

В другой группе исследований рассматриваются более специальные вопросы, прежде 

всего связанные с особенностями самооценок, их взаимосвязью с оценками окружающих. 

Можно выделить публикации А.И.Липкиной, Е.И.Савонько, Е.А.Серебряковой, 

В.А.Горбачевой. 

Выготский Л.С. предполагал, что именно в семилетнем возрасте начинает складываться 

самооценка - обобщенное, т.е. устойчивое, внеситуативное и, вместе с тем, 

дифференцированное отношение ребенка к себе.  

 Самооценку следует рассматривать в аспекте общего представления о себе [3]. 
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С началом школьного обучения у детей происходит формирование самооценки. Процесс 

формирования самоконтроля зависит от уровня развития самооценки. Младшие школьники 

могут осуществлять самоконтроль только под руководством взрослого и с участием 

сверстников.  

Самосознание ребенка осуществляется в учебной деятельности. Изучение роли 

самооценки в познавательной деятельности обнаружило, что особое значение ребенок придает 

своим интеллектуальным возможностям, оценка этих возможностей другими его всегда очень 

беспокоит [7].  

Устойчивая самооценка младшего школьника формирует его уровень притязаний. При 

этом у младшего школьника возникают потребность сохранить как самооценку, так и 

основанный на ней уровень притязаний. Знать самооценку человека очень важно для 

установления отношений с ним, для нормального общения, в которое люди, как социальные 

существа, неизбежно включаются. Особенно важно учитывать самооценку ребенка. Как и все в 

нем, она еще только формируется и поэтому в большей мере, чем у взрослого, поддается 

воздействию, изменению [1]. 

Дети, имеющие адекватную самооценку, активны, находчивы, бодры, с интересом и 

самостоятельно ищут свои ошибки в своих работах, выбирают задачи, соответствующие своим 

возможностям. После успеха в решении задачи выбирают такую же или более трудную. После 

неудачи проверяют себя или берут задачу менее трудную. 

Дети с высокой адекватной самооценкой отличаются активностью, стремлением к 

достижению успеха в учебной деятельности. Их характеризует максимальная 

самостоятельность. Они уверены в том, что собственными усилиями смогут добиться успеха в 

учебной деятельности. Это основывается на правильной самооценке своих возможностей и 

способностей. 

 Неадекватная заниженная самооценка у младших школьников проявляется ярко в их 

поведении и чертах личности. Дети выбирают легкие задачи. Они как бы берегут свой успех, 

боятся его потерять и в силу этого в чем-то боятся самой учебной деятельности. Нормальному 

развитию детей с заниженной самооценкой мешает их повышенная самокритичность, 

неуверенность в себе. Они ждут только неудачи. Эти дети очень чувствительны к одобрению, 

ко всему тому, что повысило бы их самооценку. 

Дети с завышенной самооценкой переоценивают свои возможности, результаты учебной 

деятельности, личностные качества. Они выбирают задачи, которые им не по силам. После 

неуспеха продолжают настаивать на своем или тут же переключаются на самую легкую задачу, 

движимые мотивом престижности [5]. 
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Усваивая в процессе обучения и воспитания определенные нормы и ценности, школьник 

начинает под воздействием оценочных суждений других (учителей, сверстников) относиться 

определенным образом, как к реальным результатам своей учебной деятельности, так и к 

самому себе как личности. С возрастом он все с большей определенностью различает свои 

действительные достижения и то, чего он мог бы достичь, обладая определенными 

личностными качествами. Так у ученика в учебно-воспитательном процессе формируется 

установка на оценку своих возможностей - один из основных компонентов самооценки [4]. 

 В самооценке отражаются представления ребенка как об уже достигнутом, так и о том, к 

чему он стремится. Самооценка ребенка обнаруживается не только в том, как он оценивает 

себя, но и в том, как он относится к достижениям других.  

Ученики с пониженной самооценкой, напротив, склонны переоценивать достижения 

товарищей. Дети, которые не критичны к себе, часто очень критичны к другим. Если 

маленькому школьнику (первокласснику, второкласснику), который обычно получает хорошие 

отметки и высоко оценивает себя, дать на оценку его собственную работу и такую же по 

качеству работу, выполненную другим, то себе он поставит 4 или 5, а в работе другого найдет 

массу недостатков. 

Развитие самосознания у ребенка в младшем школьном возрасте проявляется в том, что 

у детей постепенно возрастает критичность, требовательность к себе. Первоклассники 

преимущественно положительно оценивают свою учебную деятельность, а неудачи связывают 

только лишь объективными обстоятельствами, второклассники и третьеклассники относятся к 

себе уже более критично, оценивая не только успехи, но и неудачи в учении [2]. 

В младшем школьном возрасте происходит переход от конкретно-ситуативной 

самооценки (оценки своих действий, поступков) к более обобщенной, возрастает и 

самостоятельность самооценки. Если самооценка первоклассника почти полностью зависит от 

оценок и поведения взрослых, то ученики 2 и 3 классов оценивают свои достижения более 

самостоятельно, подвергая критической оценке и оценочную деятельность самого учителя. 

Становясь самостоятельной и устойчивой, самооценка начинает выполнять функцию мотива 

деятельности младшего школьника. 

Таким образом, самооценка - это знание человеком самого себя и отношение к себе в их 

единстве.  Самооценка младшего школьника характеризуется отражением в ней собственной 

активности ребёнка, его интеллектуальных возможностей, способностью преодолевать 

трудности. Это проявляется в поведении учащегося, в образовательном процессе, а также в его 

социальной адаптации. 
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 Младшие школьники с низкой самооценкой видят себя в менее благоприятном свете, 

чем их сверстники с адекватной самооценкой, делают акцент на своих недостатках, выражают 

неуверенность в их преодолении. 
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