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Аннотация. В статье рассматриваются факторы, которые влияют на развитие физической 

культуры и спорта в Свердловской области. Установлено, что эти факторы, являются 

предпосылками и исходными условиями для развития физкультуры и спорта региона.  
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Физическая культура и спорт являются неотъемлемой частью социальной политики 

государства, одной из сторон общечеловеческой культуры, здорового образа жизни. 

Рассматриваемая сфера выполняет множество разных функций в обществе, которые 

способствуют решению социально-экономических, оздоровительных и образовательных задач. 

Физическая культура и спорт являются одной из самых быстрорастущих социальных 

отраслей в мире за последние десятилетия. Развитие физкультуры и спорта обусловлено 

взаимным влиянием определенных причин –организационных факторов развития. Их можно 

разделить на две группы по критерию «направление развития»: 

Первая группа - это факторы, определяющие условия развития отрасли. В данную 

группу входят политические, экономические,правовые и социальные факторы;[4] 

Вторая группа –это факторы, которые обеспечивают развитие физической культуры и 

спорта. Данная группа включает: состояние материально-технической базы учреждений, 

кадровый потенциал отрасли и государственное управление физической культуры и спорта [4]. 

Рассмотрим первую группу факторов, определяющие условия развития физической 

культуры и спорта в Свердловской области. 

Эффективное решение проблем, связанных с функционированием и развитием 
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физического воспитания и спорта в Свердловской области, возможно только на правовой 

основе. Нормативная база отрасли региона, разработана с учетом законодательной базы 

Российской Федерации. 16 июля 2012 года был принят закон Свердловской области о 

физической культуре и спорте в Свердловской области N 70-OЗ.Формирование и реализация 

государственных программ Свердловской области в сфере физической культуры и спорта 

осуществляются в порядке, установленном Правительством Свердловской области. 

Формирование и реализация муниципальных программ в сфере физической культуры и спорта 

осуществляются в соответствии с федеральным законом[2]. 

Экономические факторы, определяемые экономическими условиями региона и 

экономическими возможностями для удовлетворения потребностей, имеют различную 

структуру. Их можно разделить на общие и конкретные факторы. К общим экономическим 

факторам относятся факторы, влияющие на все сферы общественной жизни, характеризующие 

темпы экономического роста и общее состояние экономики: безработица, инфляция, доход на 

душу населения и т. д. Конкретные экономические условия включают в себя динамику 

выделения областного и муниципальных бюджетов на развитие физического воспитания и 

спорта; уровень оплаты труда работников физического воспитания и спорта; предоставление 

налоговых льгот для спортивных организаций и т. д.[4] 

Финансовые ресурсы могут направляться в сферу спорта в форме как прямой, так и 

косвенной материальной поддержки.Прямые формы воздействия региона на физическое 

воспитание и спорта включают в себя: разработку и реализацию программ развития 

физического воспитания и спорта, финансовая поддержка спортивных сооружений, подготовка 

кадров для физической культуры и спорта, материальная помощь спортсменам. Косвенные 

формы финансовой поддержки: льготные тарифы на коммунальные услуги, выделение 

земельных участков на льготных условиях, предоставление инвентаря и спортивного 

оборудования бесплатно или на льготных условиях, помощь в поиске спонсоров, организация 

бесплатных тематических семинаров [6]. 

Факторы социальной среды определяют развитие любого общественного движения, в 

том числе физической культуры и спорта. Население - это группа людей, которые живут в 

определенной области и могут посещать занятия физической культуры. Возрастная и гендерная 

структура населения серьезно влияет на способность жителей заниматься физкультурой и 

спортом [4]. 

Значимыми условиями повышения интереса у населения к занятиям физической 

культуры и спорта является материальное благосостояние, повышение уровня культуры людей, 

наличие свободного времени, доступность спортивных сооружений, престиж здорового образа 

жизни среди различных групп населения. 
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Специфика развития физической культуры и спорта в Свердловской области направлена 

не только на развитие спорта высших достижений, но и массового спорта среди различных 

групп населения, а также на пропаганду здорового образа жизни. Цель в области физического 

воспитания – увеличение доли населения, систематически занимающихся спортом и 

физической культурой до 55% к 2024 году путем мотивации населения, активизации 

спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в 

подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)[3]. 

Рассмотрим факторы, которые обеспечивают развитие физической культуры и спорта 

региона. 

Материально-техническая база области физической культуры и спорта представлена 

многочисленными культурными и физкультурно-спортивными объектами, разнообразными по 

назначению, архитектурным особенностям и планировочному и функциональному 

назначению.Материальная база спортивных сооружений определяет качественную и 

количественную составляющую предоставления населению услуг организаций, занимающихся 

физической культурой и спортом, а также степень использования их возможностей. В 

зависимости от типа использования они подразделяются на общественные объекты и объекты 

ограниченного использования [4]. 

Спортивных сооружений каждый год в Свердловской области становится все больше. С 

2015 года произошло увеличение сооружений на 1003 единицы. Основной причиной является 

увеличение выделяемых средств на строительство и реконструкцию спортивных сооружений и 

комплексов. 

Важнейшим фактором, определяющим функционирование физической культуры и 

спорта, является кадровый потенциал отрасли региона. 

Работа сотрудников в области физической культуры и спорта требует высокого уровня 

квалификации и специального профессионального образования. Профессиональная 

деятельность специалиста в области физического воспитания и спорта направлена на изучение 

и совершенствование физических, умственных и функциональных возможностей человека [5]. 

Во всех муниципальных учреждениях дополнительного образования детей проводится 

постоянная работа с кадрами, в том числе материальное стимулирование профессиональной 

деятельности тренеров, сотрудников, специалистов в области физической культуры и спорта в 

целях подготовки кадрового спортивного резерва региона. В целях повышения квалификации и 

переподготовки кадров физической культуры Управление спорта организует курсы для 

руководящего и тренерско-преподавательского состава спортивных школ [2]. Данные 

мероприятия позволяют обеспечить квалифицированными кадрами как дошкольные, так и 
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общеобразовательные учреждения Свердловской области. 

Таким образом, рассмотренные факторы, являются предпосылками и исходными 

условиями для развития физической культуры и спорта в Свердловской области. Развитие 

физической культуры и спорта региона осуществляется в соответствии с направлениями, 

определёнными федеральным законом о спорте, и охватывает все возрастные группы 

населения. Тем самым оказывается положительное воздействие на социальную сферу области.  
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