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На сегодняшний период в большинстве стран мира замечается проблема домашнего 

насилия. Данное явление наносит глубокий вред государству, так как основа каждого 

государства – это крепкая семья. Семья – это необходимый элемент общества, которая 

содействует формированию гармоничной личности. Без близких человек одинок, изолирован от 

общества. Всем, без исключения, хочется, чтобы дома ждали близкие и любимые люди, 

поддерживали и приносили ощущение защищенности. Но к сожалению, существует такая 

социальная проблема как насилие в семье. 

Так что же такое насилие? «Словарь русского языка» С. И. Ожегова описывает 

«насилие» как: 1. Применение физической силы к кому-нибудь. Акт насилия. Следы 

принуждения на теле. 2. Насильственное воздействие на кого-нибудь, повреждение личной 

неприкосновенности. Давление на личность. 3. Притеснение, преступление. Произвол. [1].  

В Постановлении  Пленума Верховного Суда РФ от 04. 12. 2014 N 16 "О судебной 

практике по делам о преступлениях против половой неприкосновенности и половой свободы 

личности" даётся следующее разъяснение: «Под насилием в статьях 131 и 132 УК РФ следует 

понимать как опасное, так и неопасное для жизни или здоровья насилие, включая побои или 

совершение иных насильственных действий, связанных с причинением потерпевшему лицу 

физической боли либо с ограничением его свободы.[2].  

Жертвами домашнего насилия часто становятся дети, подростки, женщины, пожилые 

люди – все те, кто не способен себя защитить.  

Домашнее насилие изучается многими учеными, среди них следует отметить А.В. 

Лысову, Е.А. Кучумову, Н.М.  Платонову, Ю.П. Платонова, В.А. Сенюхина, М.В. Смагину, 



Щитова Н.Г., Е.Р. Ярскую-Смирнову. 

Международное профессиональное сообщество включает в понятие «насилие» такие 

виды, как физическое, сексуальное, психологическое (эмоциональное), экономическое, 

медицинское.   

Физическое насилие – наиболее распространенный характер принуждения, относящийся 

к детям. Сексуальное насилие - втягивание, психически и физически незрелых детей и 

подростков в сексуальные действия, нарушающие табу. Дети и подростки еще не могут в 

полной мере осмыслить данные действия и не могут дать своего осознанного согласия.  

Психическое насилие реализуется в разнообразных формах: унижение достоинства, 

крик, ругань и оскорбления, игнорирование, издевательства, нанесение душевных страданий, 

указание и установление чувства бессилия и страха, снижение самооценки человека, 

искусственное создание ситуаций, в которых один из родственников считает  себя психически 

ненормальным.  

Экономическое насилие – это создание ситуации, при которой не удовлетворяются 

базовые потребности ребенка, так как на его нужды как на зависимого члена семьи выделяется 

строго дозированная сумма денег (средств), за которую мать, замещающее ее лицо или он сам 

должен полностью отчитываться.  

Медицинское насилие предполагает халатность и несвоевременность, проявленные при 

выдаче лекарственных препаратов, либо, наоборот, намеренная передозировка или навязывание 

субстанций, приводящих к привыканию и зависимости от них; умышленный отказ ребенку в 

получении необходимого и своевременного лечения [4,c.19]. 

Кто может помочь жертвам насилия? Человек может обратиться за  помощью к 

социальному работнику в учреждение социальной  защиты, где ему окажут  срочную и 

комплексную помощь, различные специалисты: психолог, социальный работник, юрист, врач. 

Что делать, если стали жертвой насилия?                                 

В первую очередь, подумайте о своей безопасности (постарайтесь добраться до 

безопасного места, где вам не угрожает опасность, это может быть кризисный центр). Затем, 

необходимо обратиться за медицинской помощью, где врачи зафиксируют  все   травмы. 

Соблюдайте  все рекомендации врачей. В ту же минуту идите в полицию и пишите заявление, 

но вначале посоветуйтесь с юристом. Все это поможет добиться правосудия над тираном [5]. 

Следовательно, насилие и жестокость – это враждебные действия, которые причиняют 

душевный и физический вред, травмы, унижение, а иногда и смерть. 

На настоящий момент это – серьезная социальная проблема во всём мире. Насилие 

опасно тем, что его не замечают и игнорируют сами жертвы, не обращаясь за помощью и 

усугубляя, тем самым, свое положение.  
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