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Аннотация.  Система физического воспитания в учреждении дошкольного образования 

представляет собой совокупность мировоззренческих, научно-методических и программно-

нормативных основ, осуществляющих и контролирующих физическое воспитание детей 
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 Мировоззренческие установки направлены на содействие гармоничному развитию, 

формированию основ здорового образа жизни ребенка. Научно-методические и программно-

нормативные основы определяют закономерности развития, воспитания и обучения детей в 

области физической культуры, содержат научно обоснованные цели, задачи, принципы, 

средства и методы физического воспитания.  

Общая цель всей системы физического воспитания – формирование физической 

культуры личности человека. Специфической целью физического воспитания дошкольников 

является содействие воспитанию здорового, физически развитого ребенка, владеющего 

доступными его возрасту двигательными умениями и навыками, знаниями о физической 

культуре, обладающего элементарными навыками сохранения и укрепления собственного 

здоровья.  

Цель физического воспитания конкретизируется в задачах оздоровления, образования и 

воспитания дошкольников.  Решение оздоровительных задач направлено на охрану жизни и 

укрепление здоровья детей, совершенствование функций организма, повышение общей 

активности и работоспособности. В более конкретной форме оздоровительные задачи 

определяются повышением сопротивляемости организма влияниям внешней среды путем его 

закаливания, укреплением опорно-двигательного аппарата и формированием правильной 

осанки, укреплением мышц стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия, 

гармоничном развитии всех мышечных групп, развитии физических способностей 



(координационных, скоростных, выносливости), помогающих ребенку овладеть жизненно 

важными двигательными навыками.  Образовательные задачи предусматривают 

формирование двигательных навыков и освоение физкультурных знаний. К концу дошкольного 

возраста ребенок должен уметь выполнять движения, встречающиеся в быту и жизни: ходить, 

бегать, прыгать, ловить, метать, лазать, плавать разными способами, ходить на лыжах, 

скользить по ледяным дорожкам, ездить на велосипеде, кататься на коньках. Сформированные 

двигательные навыки позволяют детям достигать хороших результатов в двигательной 

деятельности. Освоение физкультурных знаний формирует у дошкольников правильное 

отношение к своему здоровью. Им доступны элементарные знания о физических упражнениях, 

способах их использования в жизни людей, о своем физическом состоянии, простейших 

правилах сохранения и укрепления здоровья. Специальные знания дошкольники получают в 

процессе режимных моментов (закаливание, гигиенические процедуры), а также в 

организованной образовательной деятельности (физкультурные занятия, дидактические игры, 

игры-драматизации).  

Воспитательные задачи направлены на формирование личности ребенка средствами 

физической культуры. В процессе физкультурно-оздоровительной работы формируется 

самосознание дошкольника, осуществляется воспитание эмоционально-положительного 

отношения к занятиям физическими упражнениями, развиваются волевые проявления, 

творческие способности детей.  

Действенность системы физического воспитания определяется характером принципов, 

лежащих в ее основе. Принципами физического воспитания выступают кратко выраженные 

научно-методические положения отражающие закономерности овладения детьми 

двигательными навыками, развития двигательных способностей, формирования личности в 

процессе двигательной деятельности.  

Основные принципы системы физического воспитания можно разделить на две группы:  

 принципы организации педагогического процесса по физической культуре в 

дошкольном учреждении (общепедагогические принципы);  

 принципы построения занятий физическими упражнениями с детьми 

(общеметодические принципы).  

К принципам организации педагогического процесса по физической культуре в 

дошкольном учреждении относятся:  

 принцип природосообразности. Он предполагает воспитание ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных психофизических особенностей. Реализация данного 



принципа проявляется в учете педагогом индивидуальных особенностей каждого в 

различных формах работы по физической культуре, учете специфики мотивации 

деятельности дошкольника, особой значимости игровых мотивов, потребности в 

самоутверждении, в принятии во внимание чуткости дошкольников к эмоционально-

образным воздействиям (яркость восприятия, образность мышления, богатство 

воображения и др.);  

 принцип непрерывности развития. Он обеспечивается преемственностью между 

целями, содержанием и организацией физкультурной деятельности при развитии 

физической культуры личности ребенка на каждом возрастном этапе дошкольного 

детства;  

 принцип развивающего характера образования - предполагает вовлечение ребенка в 

различные виды деятельности, использование игр и упражнений, что способствует 

обогащению воображения, мышления, памяти и речи дошкольника. В развивающем 

обучении педагогические воздействия опережают, стимулируют, направляют и ускоряют 

развитие наследственных данных личности ребенка, который является полноценным 

субъектом деятельности. 

В системе физического воспитания выделяется комплекс средств, который обеспечивает 

разностороннее воздействие на организм ребенка и состоит из следующих видов:  

 движения и физические упражнения;  

 гигиенические факторы;  

 оздоровительные силы природы;  

 технические средства (тренажеры и тренировочные устройства).  

Все средства физического воспитания должны использоваться комплексно. 
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