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Бывает, что человек чувствует в себе недостаток упорства. То он не может закончить дело 

до конца, то он не способен подойти и познакомиться с понравившимся человеком и т.д. Как итог, 

у человека нет никаких положительных сдвигов в жизни. Тогда начинается пролистывание книг по 

самосовершенствованию, статей именитых психологов и все это ради развития у себя упорства. 

Проблема заключается в том, что у человека подавлена такая черта, как непреклонность. В 

обществе еѐ ещѐ называют непринятием, упѐртостью, непокорностью. Как бы то ни было, эта 

черта человеческой натуры является базой для формирования у человека упорства [1]. 

Положительные стороны непреклонности. 

Это качество стоит рассматривать с позиции непринятия. То есть, человек не согласен 

примериться с какими-либо обстоятельствами в жизни. 

Есть у некоей личности работа. Эта работа приносит очень много денег, но она этой 

личности не нравится. Как итог, у этой самой личности нездоровый сон, постоянные стрессы и 

ярко выраженная агрессия к окружающим из-за того, что он работает не там, где хочется. 

Людям, страдающим от такой же проблемы, не хватает упорства. Упорство, в данной 

ситуации нужно для того, чтобы подойти к начальнику и написать заявление об увольнении. У 

человека сразу находится причина. 

Потом напишу. А где взять такие деньги? – и этот список продолжается бесконечно. Но 

внутри человек просто примирился со своим положением. Мнимая стабильность заставляет его 

отказаться от увольнения в пользу постоянной зарплаты. Пусть и в ущерб психике. 

Смирение заставляет человека жертвовать личными интересами и принять тот факт, что на 

другой работе будут платить меньше. Смирению учит христианство, поэтому убеждѐнные 



христиане соглашаются на любую работу, лишь бы платили постоянно. 

Родители воспитывают в своих детях смирение для того, чтобы дети были послушными и 

некапризными. Однако, это же смирение перерастает в безынициативность. Как следствие, дети 

вырастают послушными не только своим родителям, но и своему начальству. 

Непримиримость в этой ситуации принесла бы большую пользу. Если человек отказывается 

принять тот факт, что он на нелюбимой работе навсегда, то он при любом раскладе найдѐт способ 

улучшить своѐ материальное положение. Или найдѐт другую, более интересную работу, пусть 

даже с меньшей зарплатой. 

Также непреклонность оказывается полезной в обучении. Один мужчина хочет научиться 

играть на гитаре, но получается просто ужасно. 

Если в нѐм преобладает смирение, то мужчина просто отложит, или вообще продаст гитару 

и найдѐт себе другое занятие. Однако, развитая непреклонность подталкивает человека к 

постоянным занятиям. 

Через 3 недели этот мужчина уже способен без труда взять базовые аккорды. Через 2 месяца 

он уже может сыграть 3 песни, не смотря на гриф гитары. Все эти результаты возникли только из-

за нежелания человека смириться с тем, что он не умеет играть на гитаре [2]. 

Отрицательные стороны непреклонности. 

Человек, воспитывающий у себя непреклонность, становится менее управляем. Для 

начальства это выражается в нежелании человека выполнять какие-либо обязанности. Девушки 

могут не получить от своих парней подарков только из-за того, что у них развита непреклонность. 

Непримиримость выражается в нежелании человека делать то, что ему не нравится. Из-за 

чего, часто возникают случаи неповиновения работников своему начальству. По той же причине 

парень может отказать девушке в походе в кино, так как у него вечером встреча с друзьями. 

Способ воспитания необходимой непреклонности. 

Данная черта несѐт негативный оттенок, если не подвергается контролю со стороны 

человека. Один из способов контролировать свою непримиримость – чѐтко обозначенная 

жизненная цель. 

Упорство граничит с упрямством, только если человек не знает, когда нужно проявить 

терпения, а когда лучше уйти, не попытавшись. 

Зная свою цель, человек будет предпринимать необходимые для еѐ достижения шаги. 

Именно в такой ситуации человек будет проявлять терпение, если это нужно. И резко 

высказываться, если того требует ситуация [3]. 

Также человек, знающий свою цель, понимает, когда надо пойти на уступки, когда надо 



будет поработать на кого-то, а когда взять всю инициативу и ответственность на себя. Это касается 

и работы, и семейной жизни, и студенчества. 
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