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В настоящее время в Российской федерации семья еще остается главным социальным 

институтом, в рамках которого закладываются первые основы семейной экономики и управле-

ния бюджетом. На основе самостоятельно принимаемых решений, каждая семья управляет 

средствами семейного бюджета. Совокупность индивидуальных бюджетов членов семьи соз-

дают семейный бюджет. 

Актуальностью сейчас является то, что президент РФ В.В. Путин поставил задачу: до 

2025 года сократить число бедных практически в 2 раза. 

Термин «бюджет» имеет древненормандское происхождение, означал «кожаный ме-

шок», в котором хранились денежные средства государства. Со временем понятие о бюджете 

расширилось, и сегодня оно означает – планирование краткосрочных доходов и расходов с це-

лью достижения долгосрочных финансовых целей: показывает ожидаемые расходы, и доходы 

за определенный период времени.[1] 

Для того чтобы более подробно говорить о планировании семейного бюджета, сравним 

уровень заработной платы и стоимость продуктов питания (в нашем случае, на примере хлеба).  

В начале двадцатого века средняя заработная плата рабочего составляла 150-400 рублей. В те 

времена продукты были довольно недорогие. Хлеб стоил 4 копейки. Таким образом, на всю за-

работную плату можно купить от 3750 до 10000 булок хлеба. 

В современное время средняя заработная плата в Российской Федерации составляет око-

ло 43000  рублей, в Челябинской области 35000 рублей. Следовательно, при средней стоимости 

хлеба в 30-35 рублей, выходит, что на современную заработную плату, можно купить от 1000 

до 1430 булок хлеб. [3] 

Таким образом,  можно говорить  о том, что при относительной стабильности заработ-

ных плат в Российской Федерации в течение двадцатого столетия, стоимость продуктов была 

адекватна среднему уровню оплаты труда. 

В настоящее момент наблюдается другая картина: люди могут позволить себе намного 

меньше, выбор товаров гораздо больше, а покупательская способность меньше. 

Изобилие товаров на прилавках с навязчивой рекламой ускорило развитие материальных 

потребностей человека и формирование общества потребления, в то время как заработная плата 



в среднем остается в России на уровне трех прожиточных минимумов, что вызывает опреде-

ленные противоречия между производством и потреблением. 

Также, рассматривая рейтинг по уровню жизни, можно сделать вывод, что на протяже-

нии нескольких лет, наиболее благоприятным городом для жизни людей является Москва. Она 

занимает первое место в Российской федерации, такие выводы сделаны посредством того, что в 

Москве наиболее высокие заработные платы и стабильные цены, благодаря конкуренции. 

Далее обратимся к историческим данным о заработных платах. 

Впервые заработную плату как цену труда определил английский экономист Уильям 

Петти еще в XVII веке. Теория заработной платы как цены труда стала одним из классических 

вариантов ее толкования в экономической теории. Величину заработной платы английский ис-

следователь трактовал через «естественную цену труда», уровень которой определяется мини-

мальным средством существования рабочего и его семьи. Опираясь на опыт его исследований, 

можно сделать выводы, что уровень заработной платы определяется экономическими, а не пра-

вовыми факторами, а работник получает только часть созданной им стоимости, а остальное 

присваивает владелец предприятия, либо государство.  Аналогично сущность этих понятий рас-

сматривал Адам Смит, утверждая, что «человек всегда должен иметь возможность существо-

вать своим трудом, и его заработная плата должна, по меньшей мере, быть достаточной для его 

существования. Она даже в большинстве случаев должна быть несколько выше, иначе человек 

был бы не в состоянии содержать семью, и племя рабочих исчезло бы после первого поколе-

ния». Также он отмечал: «При наличии высокой заработной платы можно всегда найти работ-

ников более деятельных, исполнительных и толковых, чем при низкой заработной платы». 

Следовательно, заработная плата — это оплата труда работника, которая, отражая соци-

ально-экономическое положение в национальной экономике и уровень жизни в обществе, дает 

возможность работнику и его семье обеспечивать текущее потребление, а также экономить на 

будущее потребление. 

Далее более подробно рассмотрим структуру бюджета семьи. 

Различные специалисты по-разному определяют сущность семейного бюджета. 

Бюджет семьи – роспись денежных доходов и расходов семьи, составляемая обычно за 

месячный срок в виде таблицы, баланс семейных расходов и доходов.[2]. 

Проанализировав высказанные определения, будет целесообразным присоединиться к 

мнению Б. А. Райзберга и уточнить понятие семейного бюджета. Семейный бюджет–это смета 

денежных доходов и расходов семьи за определенный период времени.[1] 

Специалисты классифицируют семейный бюджет по типам и видам. В частности, 

основываясь на определении семейного бюджета, можноразделить его по видам, как 

представлено на рисунке 1: 



 

Рисунок 1. Виды семейного бюджета. 

Поэтому независимо от того, какой вид бюджета предпочитает семья, важно, чтобы вы-

бранная модель учитывала потребности всех членов семьи, чтобы не стать причиной конфлик-

тов, недопонимания. 

Кроме этого, семейный бюджет можно классифицировать по типам, как представлено на 

рисунке 2: 

 

Рисунок 2. Типы семейного бюджета. 

Совместно-раздельный бюджет (долевой) : каждый член пары отдает часть заранее 

оговоренных средств на общие потребности, а оставшуюся сумму тратят на себя. 

Раздельный бюджет:  каждый супруг оплачивал расходы общего и совместного 

характера. 

Совместный бюджет: все средства, заработанные членами семьи, складываются вместе, а 

потом оба супруга решают, как и на что потратить деньги. 

И,наконец, по характеру управления, выделяют следующую классификацию, 

представленную в таблице 1:  

Таблица 1. Классификация видов семейного бюджета по характеру управления. 



Выбор вида управления семейным бюджетом, остается за каждой семьѐй, трудно ска-

зать, какой вид наиболее удобен, ибо в каждой семье свой тип управления семьѐй. Отталкива-

ясь от этого, семья решает, как они будут управлять семейным бюджетом.  

Семейный бюджет, как экономическое явление, выполняет ряд функций. 

Таблица 2.  Функции семейного бюджета 

Основной функцией является контрольная, ибо она контролирует, что бы расходы ни 

превышали доходов, остальные же функции имеют второстепенный характер, но также являют-

ся обязательными при ведении семейного бюджета.  

Рассматривая семейный бюджет, как структуру, можно выделить доходную и расходную 

часть. В таблице 3 приведены источники доходов и направления расходов средств семейного 

бюджета. 

Доходы Расходы 

Заработная плата. Питание 

Заработная плата за работу по найму (подработка) Одежда, обувь 

Прибыль от индивидуального предпринимательства. Бытовые расходы 

Владение природными ресурсами (рента) Оплата жилья 

Владение имуществом (аренда) Связь 

Дивиденды по акциям, облигациям Коммунальные услуги 

Проценты от вкладов в банки Транспорт 

Алименты 
Долги (кредит, ипотека, стра-

ховки, счета) 

Пособия (на детей, по безработице, инвалидности и др.) Сбережения 

Стипендия Налоги 

Пенсия Питание 

Призы, выигрыши, подарки, помощь родных, наследство Сезонные расходы 

 

Таблица 3. Источники доходов и направления расходования семейного бюджета. 

Наименование Характеристика 

Матриархальный 
     Финансами семьи полностью занимается жен-

щина 

Патриархальный Финансами семьи полностью занимается мужчин    

 Система фиксированного бюджета 
    Разделение обязанностей ведения между супру-

гами 

 Система независимого управления 
   Каждый супруг управляет своим бюджетом са-

мостоятельно 

Система общего управления 
 Супруги на равных правах распоряжаются общи-

ми денежными средствами. 

Наименование Характеристика 

Распределительная Распределение финансов 

Аналитическая  Оценка трат, их необходимости и полезности 

Регулирующая    Регулировка доходов и расходов семьи 

Контрольная 

Контроль над текущими финансовыми     средст-

вамиссемьи путем сбалансированного распределе-

ния доходов и расходов 



В настоящее время наиболее популярным доходом семьи является, безусловно, заработ-

ная плата. Также популярным расходом является питание семьи, на него тратиться до 75% до-

хода семьи. 

Ко всему выше сказанному можно дополнить, что для обеспечения экономического бла-

гополучия нужно  минимизировать коррупцию и злоупотребление властью в высших органах и 

это, безусловно, отразиться на благополучии россиян, такой вывод сделал кандидат экономиче-

ских наук Н.Ю. Лебедин в своих исследованиях семейного бюджета. 

Таким образом, мы затронули вопрос об экономической сущности, типах и видах семей-

ного бюджета, о классификациях по различным признакам. 

Подводя итоги, можем сказать, что семейный бюджет является одним из факторов эко-

номического благополучия. 
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