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Аннотация. Человеческая жизнь является важнейшим благом, дарованным самому человеку 

природой, благом, которое лежит в основе социальной ценности. Преступления, совершенные 

против человеческой жизни, имеют последствия, не поддающиеся возмещению и уж тем более 

восстановлению. Утрата жизни носит необратимый характер. Уголовный Кодекс РФ содержит 

статью 107, которая регламентирует уголовную ответственность за убийство, которое было 

совершено в состоянии аффекта. Указанная норма уголовно-правового характера расположена 

в главе 16 «Преступления против жизни и здоровья» Особенной Части УК в разделе 7: 

«Преступления против личности». 

В качестве объекта совершения преступлений главы 16 УК выступают жизнь и здоровье 

человека в биологическом смысле. Объект убийства, совершенного в состоянии аффекта - 

жизнь человека в биологическом понимании. 
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Аффект - это сильное душевное волнение, возникшее внезапно, которое было 

спровоцировано аморальным или противоправным поведением потерпевшего. Убийство, 

которое было совершено в этом состоянии, по традиции относят к «привилегированным» видам 

преступлений против жизни, то есть тем, что представляют наименьшую опасность. 

Неправомерное или аморальное (другими словами - виктимное) поведение потерпевшего и 

вызванное или спровоцированное состояние аффекта, в котором пребывал виновный, является 

основанием, при котором ответственность, возлагаемая на виновного, смягчается. 

Убийство, совершенное в состоянии глубокого душевного волнения, относится к 

бытовым преступлениям. Как показывает практика, большинство подобных случаев возникает 

из-за нерешенных семейно-бытовых конфликтов, неудовлетворительных отношений между 

домочадцами, которые становятся все более напряженными и порождают новые конфликтные 

ситуации, постепенно расшатывающие нервную систему, приближающие ее к состоянию 

стресса[1]. Конфликтующие стороны в подобных ситуациях зачастую остаются в трагической 

развязке. 

Квалификация преступлений против жизни и здоровья граждан формируется согласно 



действующим статьям УК РФ: 

1. 107 статья УК РФ – убийство, которое реализовано в состоянии аффекта. Здесь 

имеется классификация в зависимости от обстоятельств совершенного преступления: 

-  убийство, которое реализовано при аффекте, вызванного издевательством, насилием, 

тяжким оскорблением или иными аморальными, противоправными действиями со 

стороны потерпевшего. 

 Данное квалифицируемое убийство наказывается: - исправительными работами на срок 

до 2 лет; 

-  ограничением свободы на срок до 3 лет; 

-  принудительными работами на срок до 3 лет; 

-  лишением свободы на срок до 3 лет; 

Также присутствует и иной вид подобного преступления: 

-  убийство двух и более лиц, реализованное в состоянии аффекта. Данный вид 

преступления наказывается принудительными работами на срок до 5 лет, или же 

лишением свободы на срок до 5 лет; 

2. 113 статья УК РФ – причинение тяжкого вреда или средней тяжести вреда здоровью в 

состоянии аффекта. Данное преступление также классифицируется согласно: 

-  умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, которое реализовано в состоянии 

сильного душевного волнения; 

-  умышленное причинение вреда здоровью средней тяжести при присутствии 

психотравмирующей ситуации, которая была сформирована при систематическом 

противоправном или аморальном поведении потерпевшего[2]. 

Данное преступление наказывается: 

-  исправительными работами на срок до 2 лет; 

-  ограничением свободы на срок до 2 лет; 

-  принудительными работами на срок до 2 лет; 

-  лишением свободы на срок до 2 лет. 

В науке уголовного права РФ подобное преступление классифицируется относительно 

присутствия отягощающих и смягчающих обстоятельств. При учете данного в УК РФ принято 

выделять виды убийства при присутствии смягчающих обстоятельствах. 

Среди данных и выделяется убийство, реализованное в состоянии аффекта, регулируется 

107 статьей УК РФ. В судебной практике при общей квалификации подобных убийств довольно 

часто формируются вопросы правомерности использования подобной правовой нормы, 

которые вызваны некоторой сложностью отражения понятия «аффект», так как оптимально 

определить состояние внезапного сильного душевного волнения бывает довольно сложно, 



затруднительно порой, даже специалистом[2]. 

В современном уголовном законодательстве РФ сегодня установлена пониженная 

ответственность за осуществление убийств в состоянии аффекта согласно классификации: 

-  умышленное убийство, регулируемое 107 статьей УК РФ; 

-  причинение среднего и тяжелого вреда здоровью, регулируемое 113 статьей УК РФ. 

Присутствие состояния аффекта при реализации данных преступлений вовсе не 

признается смягчающим обстоятельством ответственности, но может расцениваться в виде 

обстоятельства, которое смягчает наказание. Здесь разница между обстоятельством, которое 

смягчает ответственность и обстоятельством, непосредственно смягчающим наказание, 

отражается в том, что первое всегда учитывается при формировании состава преступления, его 

присутствие находит отражение в основной санкции статьи[1]. 

Учет второго происходит только при назначении наказания, соответственно, не может 

влиять на квалификацию содеянных действий. Тем самым, состояние аффекта, когда оно 

вызвано аморальным или противоправным поведением потерпевшего, при осуществлении 

преступления будет признаваться обстоятельством, которое смягчает наказание. 

Соответственно, лишь при реализации убийства, а также причинении тяжкого вреда или 

вреда средней тяжести здоровью подобное состояние признается обстоятельством, которое 

влияет на саму классификацию. Убийство, реализованное в состоянии внезапно 

сформировавшегося сильного душевного волнения, отражающегося аффектом, а также 

спровоцированного аморальным или противоправным поведением потерпевшего, как правило, 

относится именно к привилегированным, тем самым, менее опасным видам преступлений 

против жизни и здоровья граждан. 

Главным основанием смягчения ответственности в подобных случаях отражается 

виктимное, аморальное или неправомерное поведение потерпевшего, а также вызванное им 

состояние значительного душевного волнения у виновного лица. Данное состояние психики 

гражданина в психологии именуется физиологическим аффектом. 

Можно сказать, что физиологический аффект отражается эмоциональной вспышкой 

довольно высокой степени. Подобный аффект выводит психику человека из стандартного 

состояния, тормозящего сознательную интеллектуальную деятельность, которая нарушает 

избирательный момент в общей мотивации поведения, соответственно, затрудняет 

самоконтроль и лишает гражданина возможности всесторонне и твердо взвесить последствия 

реализуемого поведения[2]. 

В данном состоянии аффекта общая способность формировать фактический характер, а 

также общественную опасность действий, руководить ими в большей степени снижена, что 

отражается одним из главных оснований для признания, реализованного в подобном состоянии 



преступления не таким общественно опасным, чем то преступление, которое осуществлено при 

спокойном состоянии человеческой психики. 

Патологический аффект следует отличать от физиологического аффекта, ведь он 

представляет собой некоторое временное болезненное расстройство человеческой психики. 

 В данном случае, наступает глубокое помрачение сознания, соответственно, человек 

утрачивает способность отдавать отчет в собственных действиях, а также руководить ими[1]. 

В таких случаях лицо признается невменяемым, соответственно, не может нести в 

соответствии с 21 статьей УК РФ уголовную ответственность. Тем самым, для решения вопроса 

о присутствии деяния в состоянии патологического или физиологического аффекта назначают 

комплексную психолого-психиатрическую экспертизу. 

В состоянии аффекта убийство квалифицируется совершенным при смягчающих 

обстоятельствах только при присутствии соответствующих условиях: 

-  присутствие довольно сильного волнения, а также умысла на преступление, возникшего 

внезапно; 

-  обстоятельства вызваны аморальным и противоправным поведением потерпевшего лица. 
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