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Аннотация. С целью выяснения отношение к вакцинации детей по профилактике гриппа 

проведено авторское анкетирование 87 родителей. Было установлено, что большинство 

родителей отрицательно относятся к вакцинопрофилактике Гриппа.  На принятие решение о 

вакцинации повлияла низкая информированность родителей школьников в Республике 

Татарстан. 
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Введение. 

 Среди ежегодно регистрируемых в России инфекционных заболеваний на долю гриппа 

и других острых респираторных инфекций приходится до 80-90%. Высокая контагиозность 

гриппа вызывает ежегодные эпидемии и пандемии (раз в 10-20 лет), наносящие ощутимый 

экономический ущерб. Частота гриппа у детей выше заболеваемости взрослых в 3-4 раза. 

Кроме того, детям принадлежит основная роль в распространении гриппозной инфекции.  

Единственным научно обоснованным методом борьбы с гриппом является 

специфическая вакцинопрофилактика. Проведение вакцинации против гриппа необходимо 

среди групп с высоким риском заболевания, развития осложнений и летального исхода, в 

первую очередь, детей, пожилых, лиц с хроническими заболеваниями. Кроме того, вакцинация 

против гриппа защищает и от других ОРВИ.  

Получены данные, свидетельствующие о том, что проведение массовой вакцинации 

детей позволяет не только защитить от инфекции, но и существенно снизить заболеваемость 

гриппом лиц старшего и пожилого возраста. В то же время, необходимо отметить, что 

достаточно высокий уровень охвата детского населения вакцинацией позволил бы эффективно 



влиять на заболеваемость гриппом во всех возрастных группах. Некоторые исследования 

показывают, что до сих пор в обществе остается настороженное отношение к 

вакцинопрофилактике, зачастую отказы родителей от прививки обусловлены недоверием, 

отсутствием информации о важности вакцинации. 

На сегодняшний день не вызывает сомнения эффективность иммунопрофилактики, 

которая доказана многолетней мировой практикой. 

Цель исследования. 

Изучение современного отношения родителей к вакцинации детей по профилактике 

гриппа. 

Методы исследования. 

Анонимное анкетирование было проведено среди 87 родителей, дети которых учатся с 9 

по 11 классы МБОУ «Красноключинская СОШ» Республики Татарстан. В авторской анкете 

были приведен 21 вопрос открытого и закрытого типа. 

Результаты и обсуждение:  

В результате анкетирования было выявлено, что большинство семей (58,1%) имели 

двоих детей, (22,6%) имели одного ребѐнка и лишь 12,9% имели три и более ребенка в семье. 

Из 87 опрошенных 60 родителей (69%) считали своих детей редко болеющими, 15 родителя 

(17,3%) говорят о 2-3 рецидивах в год, и 12 родителей (13,7%) утверждают, что их дети 

являются часто болеющими, т.е. с обострениями больше трех раз в год. 

На вопрос «Чем чаще всего болеет Ваш ребенок?» 67 (67%) родителей ответили, что их 

дети чаще заболевают ОРВИ, 14 (16%) ГРИППом, 4 (4,6%) ответили-бронхитом, и лишь 2 

родителя (2,3%) отметили пневмонию.  Отношение родителей к эпидемии гриппа разделило 

группу исследуемых на две группы: кто тревожно относится к этой ситуации, а кто спокойно. 

Так выяснилось, что большинство 59 (67,8%) опрошенных боятся эпидемий, они испытывают 

страх и беспокойство за своих детей, а 28 (32,2%) спокойны по этому поводу.  

Задав вопрос родителям, нужно ли вообще вакцинировать ребенка от гриппа, мы 

получили результаты: 75 родителя (86,2%) были ярыми противниками в вопросах вакцинации 

детей против гриппа, обосновав это тем, что их дети сразу же после проведения 

профилактической прививки заболевали, у них поднималась высокая температура до 38,5 

градусов и общий астеновегетативный синдром, проявляющийся слабостью, ломотой в теле и 

головной болью. Но все же 12 родителей (13,8%) были за вакцинацию против гриппа, так как 

считали это первоначальной и самой важной мерой профилактики в борьбе с данным 

заболеванием. Тогда мы решили задать вопрос о том нужно ли прививать ребенка во время 

эпидемии гриппа, в большинстве случаев родители не считают необходимом вакцинироваться 

уже после начавшиеся эпидемии. Связано это с тем, что родители не верят в действие вакцин, 



так как многие из них не имеют достаточных знаний. 

 В большей степени, это связано с низкой информированностью населения о вопросах 

вакцинопрофилактики в медицинских учреждениях через участковых педиатров. На вопрос: 

«Проводит ли Ваш педиатр профилактические беседы на тему гриппа и вакцинопрофилактике 

против него?», 48 родителей (54,8%) ответили, что да, их участковые педиатры регулярно 

проводят беседы на эту тему, но 39 родителей (45,2%) сказали, что их педиатры не проводят с 

ними бесед.  

Не маловажной частью в теме гриппа стоит вопрос о профилактике. В анкете мы 

предложили выбрать родителям несколько вариантов профилактики, которые они применяют 

по отношению к своим детям и поставить в порядке возрастания от менее важного к более 

важному. Для выбора им были предложены несколько вариантов ответов. На первое место 

(63,9%) в борьбе с вирусом гриппа ставили противовирусные препараты и мытьѐ рук, на второе 

место (20,5%) они обычно ставили закаливание, частые прогулки на свежем воздухе, здоровую 

пищу, и только на 3 (9,3%) место они ставили вакцинацию. 4 место (6,3%) разделили витамины 

группы В,С, и мультивитаминные комплексы с поездкой на море. 

Выводы: 

Наше исследование показало низкую информированность родителей школьников в 

Республике Татарстан о вопросах вакцинопрофилактики против гриппа. Мы связываем это с 

широким распространением недоказанной и непроверенной информации о 

вакцинопрофилактике в средствах массовой информации и среди населения. Чтобы это 

предотвратить, необходимо не только воздействовать через средства массовой информации на 

взрослое население, но и, главным образом, усилить разъяснительную работу медицинской 

службы и благодаря этому мы можем достичь более полного охвата детей вакцинацией. 
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