
СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ 

В СТАНОВЛЕНИИ БУДУЩЕГО ОФИЦЕРА ВМФ 

Колчина Неля Анатольевна 

Оленченко Светлана Анатольевна 

педагоги-организаторы учебных курсов  

Филиал НВМУ (Севастопольское ПКУ), г. Севастополь 

 

Аннотация. Статья посвящена проблемам формирования коллектива нахимовцев с помощью 
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Обучение в военно-морском училище – это новый этап в жизни воспитанников. В 

образовательном учреждении пансионного типа обучающиеся оказываются в условии 

повышенных умственных, физических и психологических нагрузок. Новые условия требуют 

изменения мышления и поведения подростков. И чем быстрее нахимовец включится в 

разнообразные ситуации нового окружения, приобретет новых друзей, тем быстрее и 

безболезненней пройдет процесс адаптации. Таким образом, главная задача педагогов-

воспитателей – помочь новым воспитанникам в формировании межличностных отношений в 

нахимовском коллективе, организовать шефство старших нахимовцев над младшими через 

спортивно-массовую работу. 

В 2016-2017 учебном году в филиале Нахимовского военно-морского училища 

(Севастопольское президентское кадетское училище) была проведена серия спортивных 

мероприятий, разделенных на III этапа – дружеская встреча по мини-футболу, военно-

спортивная эстафета и спортивный праздник, приуроченный к международному женскому дню 

8 Марта. Для каждого мероприятия определены учебно-воспитательные задачи, раскрыто 

основное содержание и показаны различные методы организации мероприятий. 

Деятельность педагогов филиала Нахимовского военно-морского училища 

(Севастопольское президентское кадетское училище) направлена на поддержание в 

молодѐжной среде духа патриотизма, чести, ценности дружбы, гражданского достоинства, 

желание отстаивать независимость своей страны, формирование здорового образа жизни. 

Победы спортсменов России на Олимпиаде, на Параолимпийских играх и на других 

крупнейших соревнованиях вызывают у каждого из нас сильные патриотические чувства. 

В этом смысле спорт, безусловно, является одним из важнейших факторов, способствующих 



воспитанию патриотизма. Девиз III зимних Всемирных военных игр 2017 года звучит так: 

«Дружба через спорт!». Военно-патриотические игры способствуют развитию у учащихся 

высоких нравственных чувств, моральных качеств, сплочению коллектива. 

Реализация цикла мероприятий спортивной направленности «Дружба через спорт!» 

нацелена на укрепление дружеских взаимоотношений между воспитанниками 1,2,3 курсов. 

Мероприятия предусматривают взаимодействие педагогов-организаторов, преподавателей ОД 

«Физическая культура», родителей обучающихся в проведение серии совместных мероприятий 

для нахимовцев 5-7 классов. 

Целью проведения данных мероприятиях является гражданско-патриотическое 

воспитание нахимовцев, которое способствует всестороннему гармоничному развитию, 

вовлечению в регулярные занятия физической культурой и спортом.  

Для достижения поставленной цели реализуется ряд задач: 

 повысить уровень физического и гражданско-патриотического воспитания нахимовцев; 

 укрепить здоровье и уровня физической подготовки нахимовцев; 

 пропагандировать здоровый образ жизни; 

 воспитывать физические качества силы, быстроты и ловкости; 

 воспитывать чувство коллективизма и сплоченности. 

Первый этап - «Встреча-знакомство». Дружеский матч по мини-футболу между 1 и 3 

курсами был направлен на знакомство, укрепление единства, на формирование здорового 

образа жизни.  Воспитанники данных возрастных групп показали командную игру, выявили 

сильнейших участников. Таким образом, увидев высокий уровень физической подготовки 

нахимовцев 3 курса, младшие воспитанники будут стремиться к успеху. Для старших 

воспитанников – это значительный воспитательный заряд, который несет в себе чувство 

ответственности, наставничества. На таких мероприятиях культивируется внимательное 

отношение друг к другу. Поэтому немаловажную роль на этой стадии играет установление 

взаимоотношений между старшими и младшими воспитанники.  

  

    Второй этап - военно-спортивная игра «Служить России». Данное мероприятие, 

состоящее из комплекса спортивных эстафет, направлено на активное взаимодействие 



нахимовцев 1,2,3 курсов и формирование товарищеских отношений через совместную 

деятельность. Задала тон спортивной эстафете чемпионка Крыма по технике айкидо 

Кабардинова Ангелина. Мероприятие охватило большее количество нахимовцев - как игроков, 

так и болельщиков. В состав жюри вошли старшие воспитатели курсов, а также руководитель 

ОД «физическая культура» - начальник физической подготовки филиала. 

  

В военно-спортивных играх воспитанники приобретают основы военных знаний, умений 

и навыков, подготавливаются к успешному усвоению программы начальной военной 

подготовки. Для таких игр характерна коллективная борьба участников за победу своей 

команды.  

Третий этап - спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья!». Согласно 

Программы воспитания и социализации нахимовцев 5-9 классов, формирование семейной 

культуры и поддержания нравственных ценностей – есть неотъемлемая часть воспитания 

нахимовцев. В связи с этим, логическим завершением данного цикла мероприятий является 

веселая эстафета с участием семей воспитанников, приуроченная к международному женскому 

дню 8 Марта. Данная форма работы помогает реализовать еще одну очень важную задачу - 

сплочение семьи, вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом, 

воспитание гордости за свою семью и уважение к старшим. И не важно, какая команда 

побеждает - важна дружба и сплочение! 

Цели, поставленные педагогами-организаторами при проведении военно-спортивных 

мероприятий «Дружба через спорт!» были достигнуты в полной мере – нахимовцы действовали 

дружно, слаженно, они научились взаимодействовать, договариваться, стремиться к 

выполнению общего дела, получению наилучшего результата, через совместную деятельность. 

В процессе игр у юношей воспитывались волевые качества. Организаторами были созданы 

благоприятные условия для воспитания у них дисциплинированности, настойчивости и 

выносливости. 

Сценарий  

Спортивного праздника 

 «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

 



 

Дата: 07 марта 2017 года 

Время: 15.15-16.40                                                               

Место проведения: Спортивный (баскетбольный) зал. 

Участники: Нахимовцы 5-х, 7-х классов. 

 

Цель: 

 

Гражданско-патриотическое воспитание нахимовцев, способствующее 

всестороннему гармоничному развитию, вовлечению в регулярные занятия 

физической культурой и спортом воспитанников и их родителей. 

Задачи: 

 
 повышение уровня физического и гражданско-патриотического 

воспитания воспитанников; 

 укрепление здоровья и уровня физической подготовки воспитанников; 

 пропаганда и популяризация здорового образа жизни; 

 расширение форм семейного досуга; 

 воспитание чувства коллективизма и сплоченности. 

Программа мероприятия: 

 Торжественное открытие спортивного праздника; 

 Представление команд и жюри; 

 Прохождение конкурсов и этапов участниками праздника; 

 Подведение итогов и награждение победителей. 

 

Ход мероприятия: 

15.15 – в спортивном зале по периметру расставлены скамейки для команд и болельщиков, 

зрители занимают места в зале. 

15.30 – звучат позывные к началу игры.  

Звучат фанфары, под песню «Служить России!» выходят команды в зал и проходят по 

периметру спортивного зала. 

Ведущий 1: 

 

Здравствуйте, дорогие друзья – любители спорта, и все – все – все, кто пришѐл 

сегодня на нашу игровую, спортивную площадку, чтобы поддержать участников 

весѐлых состязаний «Мама, папа, я – спортивная семья!» Наши семейные 

команды, конечно, очень волнуются перед стартом. Поэтому, дорогие 

болельщики, приготовьтесь выплеснуть все свои эмоции, а мы представляем 

главных героев сегодняшних соревнований! 

Ведущий 2:  В канун весеннего праздника, 8 Марта, спортивный праздник считать - 

ОТКРЫТЫМ! 



 
 

Выступление творческого коллектива. 

 

Ведущий 2: В соревнованиях участвуют команды 5-х и 7-х классов. 

Ведущий 1: Победителем соревнований станет команда, набравшая большее количество 

баллов. За победу в каждом этапе команда получает 3 балла. 

 

Ведущий 2: Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – 

спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований. 

Звучат фанфары. 

 

Ведущий 1: Папы – (делают шаг вперед). 

 

Ведущий 2: Мамы – (делают шаг вперед). 

Ведущий 1: И, наконец, капитаны команд! (воспитанники делают шаг вперед). 

Ведущий 2: 

 

И наконец, перед началом наших соревнований мне хочется представить вам 

компетентное, строгое и справедливое жюри. 

Старший воспитатель 3 учебного курса Прудыус Василий Григорьевич  

Старший воспитатель 1 учебного курса Федюшин Виктор Витальевич 

 Руководитель отдельной дисциплины (физическая культура) –  

начальник физической подготовки капитан Пушков Евгений Андреевич                                                                    

Звучат фанфары начала состязаний. 

 

Ведущий 2: И так первая эстафета: «Переноска теннисного шарика». 
Теннисной ракеткой переносим мяч до ограничения и обратно. 

Оборудование и инвентарь: теннисная ракетка и теннисный мяч. 

 

Ведущий 1: По одной маме от команды прыгают до большого конуса и бегут обратно, 

передавая скакалку другой маме. 

Оборудование: скакалки 2 штуки. 

Пока жюри подводит первые итоги пред вами выступит: 

 

Музыкально- спортивный номер.  
  

Ведущий 1: Эстафета «Все сразу». Команды бегут одновременно сначала папы, оббегают 

большую фишку и возвращаются к финишу. Затем бегут мамы и воспитанники. 

Молодцы, участники! Вы отлично показали свою ловкость, быстроту, 

выносливость! Аплодисменты командам. 

 

Ведущий 2: "Дружная семья". 

Команды строятся в две колонны. По команде "марш" - 1 участник бежит, 



встает в обруч, затем следующий и т.д. взрослые бегут, встают за обручем и 

образуют круг, как только дети окажутся в кругу, а родители за кругом нужно 

крикнуть "Физкульт-ура!" 

 

Оборудование: обручи 2 штуки. 

С музыкальным поздравление перед вами выступит творческий коллектив 

Дома офицеров флота ЧФ «Бригантина». 

Музыкально- спортивный номер.  

 

Ведущий 1: Конкурс капитанов (интеллектуальный), «Собери воинское звание». 

 Оборудование: карточки с названиями. 

 

Ведущий 2: Спасибо за поддержку наших юных спортсменов! 

 «Ах, мешочек, мой мешок». А сейчас соревнуются наши мамы. 

По сигналу, первый становится в мешок и прыжками допрыгивает до кегли, 

обратно бегом, с мешком, и т.д. 

Оборудование: мешки 2 штуки, 2 кегли. 

 

Ведущий 1: «Ведение мяча». 

Между кеглями провести мяч по прямой до последней кегли и бросок в кольцо, 

обратно с мячом в руках по прямой. 

Оборудование: мячи 2 штуки, кегли. 

 

 

Ведущий 2: «Перетягивание каната». Участвуют папы и воспитанники. 

Оборудование: канат. 

Музыкальный спортивный номер творческого коллектива Дома офицеров 

флота ЧФ «Бригантина». 

Подведение итогов. 

Ведущий 2: Мы просим команды занять исходное положение! 

А пока жюри подводит итоги нашему спортивному состязанию, для вас свой 

спортивный номер покажут нахимовцы 3 курса. 

 

Общее построение, итоги соревнований подводит жюри.  

 

Ведущий 1: Слово предоставляется жюри. 

Жюри: За первый конкурс «Переноска теннисного шарика». 

2 место:                        1 место: 

За второй конкурс: «Скакалка». 

2 место:                         1 место: 

За третий конкурс: «Все сразу». 

2 место:                         1 место: 

За четвертый конкурс: "Дружная семья". 
  2 место:                         1 место: 

За пятый конкурс: «Конкурс капитанов». 

2 место:                         1 место: 

За шестой конкурс: «Ах, мешочек, мой мешок». 

2 место:                         1 место: 

За седьмой конкурс: «Ведение мяча». 

2 место:                         1 место: 

За восьмой конкурс: «Перетягивание каната». 

2 место:                         1 место: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ведущий 1: 

Победителей награждают грамотами.  

 (Вручение грамот, цветов) 

Фоном звучит гимн Сочи. 

 

Итак, итог нашего спортивного праздника:  

2 место: 

     1   место:  

Ведущий 2: 

 

 

 

Ведущий 1: 

Мы хотим выразить слова благодарности нашим гостям, уважаемым судьям, 

участникам соревнований, дорогим нашим болельщикам, всем-всем, кто помог 

в организации праздника. 

До новых встреч! 

 Организованный уход из спортивного зала. 

Звучит фоновая музыка. 

Фотографирование команд. 
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